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Introducgao

A Cinoterapia também chamada de Terapia Facilitada por Caes visa a insercdo do animal
em companhia de um profissional ou equipe de saude, como um membro do recurso
terapéutico, auxiliando na promoc¢ao da saude emocional, fisica, social e das funcdes
cognitivas do individuo. O cdo € um dos animais que mais tém interagcbes com os
seres humanos, isso se deve por tratar-se de uma espécie de grande afetividade, além
de serem facilmente treinados e domesticados. Neste sentido, a interacdo de criangas
hospitalizadas em fase terminal com caes e outros animais de estimacdo podem ser muito
gratificantes para elas, proporcionando bem-estar nos aspectos fisicos e psicoldgicos,
levando em consideracdo que a crianca nesta situacdo experiéncia simultaneamente
diversas sensagdes como revolta, medo, solidao, raiva, negacao da sua condicéo, entre
outros.

Objetivos

O objetivo do presente estudo buscou compreender e discutir os efeitos da Cinoterapia na
melhora de qualidade de vida de criangcas em estado terminal, assim como apontar sobre
seus beneficios na melhora do humor, diminuicdo do estresse e ressaltar as principais
caracteristicas transmitidas nas criancas com a presenca do cdo em terapia.

Metodologia

O método empregado para o presente trabalho foi a reviséo bibliografica. Foram utilizados
68 artigos cientificos e 12 livros, pesquisados nas bases de dados dos sites Scielo, Google
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Académico e Pepsic. Num total de 80 trabalhos publicados entre 1969 e 2019. As buscas
ocorreram por meio dos termos: Hospitalizagao infantil, Terapia Assistida por Animais,
Terapia Assistida por Caes, Cinoterapia, Criangas e Estado Terminal.

Resultados

Os principais resultados evidenciam que a pratica da Cinoterapia tem se mostrado
eficiente, favoravel e benéfica para criangas hospitalizadas. No convivio com os animais
as pessoas, em destaque as criangas, tendem a vivenciar uma melhor qualidade de vida,
além de possibilitar a capacidade de reducido de estresse e aumento da autoestima. Por
outro lado, este contato positivo com os homens tem se mostrado muito efetivo para o
bem estar dos proprios caes, pois o simples comportamento de acaricia-lo pode reduzir
nele o estresse de modo geral e aumentar a consténcia dos comportamentos positivos,
fatores importantes que fazem dos cdes um dos animais mais utilizados nas terapias
assistidas por animais. Foi possivel compreender que criangas em estado de adoecimento
em interagdo com animais, em destaque o cdo, apresentam uma diminuigdo da pressao
arterial e frequéncia cardiaca, o que faz atingir valores mais baixos e adequados, quando
comparados a outros pacientes que nao tiveram essa interacdo, assim como possibilitar
maior tranquilidade diante do quadro da doenca. Também se pdde verificar os impactos
positivos do uso da Cinoterapia com criangas hospitalizadas no que se relaciona ao seu
desenvolvimento cognitivo, aumento de socializacdo e adequagcao de comportamentos,
o que faz a pratica ser proveitosa. E por fim, foi possivel corroborar que a insercéo da
Cinoterapia em conjunto com atuac¢ao do profissional psicélogo € favoravel para criangas
hospitalizadas em estado terminal, pois a pratica auxilia no processo de enfrentamento da
doenca, oferece suporte tanto a criangca assim como para a propria equipe médica e aos
familiares, além da seguranga que o animal é capaz de propiciar ao individuo.

Conclusoes

As conclusbes possiveis para o momento indicam que a Cinoterapia auxilia no trabalho
psicologico e de toda a equipe de saude, podendo propiciar maior qualidade de vida
para criangas internadas em estado terminal, atenuando a tensdo comumente presente
nas instituigdes hospitalares. A Cinoterapia, enquanto uma estratégia de cuidado, também
possibilita ganhos a criangas que estdo em processo de sofrimento diante inumeras
questdes incompreensiveis que sua condicdo de saude implica, pois o simples fato de
acariciar o cao e receber sua atengao contribui com grande diferengca em seu dia, que
devem ser vividos de melhor maneira pela troca afetiva.
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