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INTRODUGAO - O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento no qual ocorrem limitagdes de comunicagao, interagdo social, padrées de
comportamentos repetitivos e estereotipados juntamente com interesses restritos (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Nenhum individuo com TEA é igual ao outro, cada um
possui um grau diferente, isto dependerd de suas necessidades de dependéncia e/ou
independéncia nas atividades do seu dia a dia (CAVALCANTE, 2017). O TEA é um transtorno
que nao tem cura, mas seus sintomas podem ser diminuidos com intervengdes precoces, por iSso
seu diagnéstico prematuro € tao importante (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).
OBJETIVOS - Identificar as praticas e dificuldades docentes nas aulas de educacéo fisica que
apresentam alunos com diagnostico de TEA na rede publica de ensino da cidade de Tocantindpolis-
TO. METODOS - Esta investigagdo se caracterizada como observacional do tipo transversal,
descritiva e de abordagem qualitativa e quantitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).
A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
através da Plataforma Brasil sob o numero de CAAE: 32229020.0.0000.5519. Todos consentiram
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes foram docentes
das escolas municipais e estaduais de ensino da cidade de Tocantinépolis- TO. Visitou-se todas
as 24 escolas da cidade (zona urbana e zona rural), sendo nove estaduais e 15 municipais.
Destas, sete escolas expuseram ter alunos com diagnéstico de TEA e apresentaram os 10
professores que trabalhavam com a Educacéo Fisica. Apenas um professor ndo aceitou participar
da pesquisa e foi excluido da amostra. Os dados foram coletados utilizando de um formulario
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constituido com perguntas abertas e fechadas. Utilizou-se a escala Phrase Completion, com
escala de 11 pontos (0-10) onde mede de maneira correta, tendo validagdo sobre o que esta
sendo investigado (JUNIOR; COSTA, 2014). Os dados foram tabulados na planilha eletronica
Microsoft Excel 2016. Para as analises dos dados utilizou-se o software SPSS v. 22. Foram
conduzidas analises descritivas (percentual, média, desvio padrdo). RESULTADOS - Totalizou-
se nove professores (trés homens e seis mulheres) com idades de 41,78 + 7,72 anos; tempo
de docéncia 15,89 + 9,11 anos e 7,11 + 7,27 anos atuagdo na escola. Destes, sete realizaram
suas graduacbes em instituicdes publicas e dois em instituicbes privadas. Trés s&o formados
em Educagao Fisica, dois em Normal Superior e quatro em Pedagogia. Sete sdo graduados e
dois especialistas. Apenas dois professores relataram ter uma disciplina durante sua graduagéo
que abordou a tematica do TEA. Apenas um professor afirmou ter participado de palestras que
abordaram o TEA durante a sua graduagédo. A maior parcela dos professores (82%), apontaram
sua qualificagao para trabalhar com os alunos com TEA como razoavel ou ruim. 67% disseram nao
ter tido preparagéo para trabalhar com alunos com TEA apés a graduacéo e 89% citaram que seu
local de trabalho n&o ofertou qualquer tipo de qualificagdes adicional. Todos classificaram como
muito importante a necessidade de formagao complementar. 88 % consideram a familia do aluno
como muito importante e 12% como pouco importante para a inclusdo dos alunos nas aulas. 33%
dos professores declararam nao utilizar nenhuma metodologia de inclusdo pois ndo sabem como
intervir. Os que afirmaram a utilizagdo de métodos, relataram estratégias como: a demonstragao de
como fazer as atividades; carinho; ter proximidade com o aluno; incentivo verbal; modificagao de
planos de aula e a participagdo na aula com o aluno. Em relagao as dificuldades acerca da inclusédo
dos alunos com TEA nas aulas, os docentes citaram: falta de concentragdo, agitagcdo, choro,
agressividade, dispersao, a falta de vontade dos alunos em participar das aulas e a quantidade
elevada de discentes em uma Unica turma. CONCLUSAO — A maior parte dos professores n&o
teve preparacdo ou formagdo adequada para trabalhar com alunos com TEA, apesar disso, nem
todos tiveram dificuldades para incluir seus alunos nas aulas. Ao que parece, falhas na formacao
e qualificacado durante e apds a graduacgao - independente do curso - dificulta a pratica docente no
que diz respeito as aulas de Educacao Fisica com esses alunos. Apontamos como limitagdo do
estudo a escolha de investigar apenas os professores que tinham alunos ja diagnosticados com
TEA. Observou-se durante as coletas que muitos discentes apresentam suspeita do TEA, porém
ainda sem o devido laudo médico. Por fim, sugerimos a ampliagdo de parcerias entre escolas e
secretaria de saude do municipio na tentativa de avaliar todos os alunos com suspeita de TEA.
Indica-se também, maior proximidade entre universidade; comunidade e escolas a partir da oferta
cursos; projetos de pesquisa e extensdo acerca do TEA, logo, os cursos seriam abertos aos
professores e comunidade, para, desta forma, incluir os futuros profissionais, gestores da saude,
familiares e alunos.

Palavras-chave: Transtornos Mentais; Transtornos Globais do Desenvolvimento; Educacéo Fisica;
Professores.
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