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Introducgao:Diante da pandemia de Covid-19, foram necessarias mudancas nos habitos de vida
da maioria dos brasileiros. Buscou-se o isolamento de seus familiares e amigos, assim como a
restricdo de alguns periodos do comércio, sendo medidas de prevengdo basicasdo coronavirus
. Diante do exposto, nota-se a importancia da educacdo em saude na sociedade, ndo s6 como
forma de cura, mas também de prevencdo. Com isso, ocorreu a gravagado de podcasts, pelos
estudantes bolsistas e voluntarios do projeto de extensdo universitaria Educacdo em Saude,
visando transmitir conhecimentos necessarios durante a pandemia de Covid-19. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes vinculados ao projeto de extensao
universitaria Educacdo em Saude da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - UNIJUI, que realizaram gravagdes de podcasts para a radio da instituicdo, com orientagdes
sobre cuidados essenciais durante a pandemia do virus da Covid-19, como também enfatizar a
importancia da educagdao em saude em tempos de pandemia.Metodologia: O presente estudo
trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, desenvolvido por estudantes bolsistas e voluntarios
do projeto de extensao universitaria Educagédo em Saude,sobre gravagdes de podcasts envolvendo
conteudos retirados da cartilha produzida pela Associagao Brasileira de Infectologia a partir dos
cuidados essenciais durante a pandemia. Essas gravagdes foram destinadas & radio da UNIJUI-
FM.Resultados: Durante a pandemia de Covid-19 ocorreu um grande aumento no numero de
informacdes repassadas a populagao pelos meios de comunicagéo, entretanto, nem todas estas
informacdes apresentavam veracidade. Baseado nesses episodios, o projeto Educagao em Saude
se propbs em gravar podcasts inspirados na cartilha produzida pela Associacdo Brasileira de
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infectologia, a qual possui cunho cientifico. Os estudantes atuantes no projeto elaboraram e
transmitiram & comunidade local, através da radio UNIJUI-FM, orientacdes abordando cuidados
fundamentais durante a pandemia, como por exemplo, a correta higienizagdo das maos, o uso
de alcool gel, as formas de transmissdo do virus, problemas relacionados a automedicacgéo,
importancia de manter uma alimentagao saudavel, entre outras informagdes. Conclusdes: Diante
dos resultados obtidos, percebe-se a importancia da transmissdo de informagbes corretas a
populagdo acerca da saude. Esta agdo pode ser realizada de forma continua, através do projeto
de extensao universitaria, o qual realiza acbes de educagdao em saude nos diferentes ciclos da
vida e busca aumentar a autonomia dos individuos no seu cuidado. Palavras-chave;Coronavirus;
Educacgédo em Saude; Comunidade.
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