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Introducgao

A Musicoterapia € uma técnica capaz de dar suporte ao profissional de psicologia no
atendimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A musica, por ser
um fendbmeno presente no dia-a-dia das pessoas e ter caracteristicas importantes de
marcadores da cultura pode proporcionar bem-estar, integragdo, atengcdo compartilhada,
bem como tem sido utilizada como forma de intervengdo em criangas de 2 a 12 anos,
com fins terapéuticos e de prevencao, promocao e reabilitacdo de processos fisiologicos
e psicologicos. As caracteristicas principais do TEA estdo entre os prejuizos sociais,
dificuldades de comunicacido e comportamentos repetitivos e estereotipados.

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi o de descrever e discutir sobre as contribuicbes da
Musicoterapia como técnica no acompanhamento psicoterapico de criangas com TEA.
Procurando descrever o conceito e psicodiagnéstico do TEA, o conceito de Musicoterapia,
bem como as possibilidades que esta técnica oferece para a intervencdo no setting
terapéutico de criangas com TEA.

Metodologia

Este estudo foi desenvolvido por meio do método de pesquisa bibliografica com natureza
qualitativa e quantitativa, pesquisado nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Periddicos Eletrénicos em Psicologia (Pepsic) e publicados nos idiomas
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portugués e inglés entre 1943 a 2019. Foram utilizados 36 artigos cientificos, 16 livros,
cinco manuais de entidades para abordagem do individuo com TEA, quatro dissertagdes
de mestrado, trés leis, dois documentos base, duas cartilhas e dois guias praticos, todos
de entidades oficiais, totalizando 70 referéncias consultadas.

Resultados

Os principais resultados indicam que, apesar de em alguns casos a Musicoterapia precisar
ser avaliada quanto a algum desconforto que possa causar em criangas com TEA devido
a sensibilidade auditiva, em sua grande maioria, a terapéutica mostra-se benéfica e eficaz
na intervengao e tratamento psicoldgico, pois promove a melhora de habilidades como
atencdo compartilhada, imitagao, reciprocidade, troca de papéis, todos associados ao
desenvolvimento da linguagem e de competéncias sociais, que s&o as principais areas
afetadas pelo TEA. Existe também evidéncias de que a intervengcdo musical contribui
para romper com padroes de isolamento, favorecer a comunicagao verbal e ndo verbal,
reduzir os comportamentos estereotipados, estimular a auto expressao e a manifestagao
da subjetividade de criangcas com TEA, estimulando assim o desenvolvimento e a
experimentagcdo de novos modos de se expressar. A intervengdo musical favorece e
orienta novas experiéncias ludicas, sensoriais, motoras e de linguagem e interacado de
criangas com TEA, pois permite abranger a triade de alteragdes do transtorno (interagao,
comunicagcdo e comportamento) de maneira ludica e musical. Com isso, a técnica da
Musicoterapia torna-se capaz de auxiliar a atribuir diversos sentidos e significados aos
comportamentos das criangas com TEA, além de permitir a crianga entrar em contato com
a alteridade, marca fundamental do Outro, que tanto |he angustia. Sendo assim, auxilia
na comunicacao entre o terapeuta e a crianca, permitindo o estabelecimento do vinculo
e facilitando a intervencao que possa oferecer uma comunicagao menos estereotipada na
clinica e em outros vinculos que necessitam da interagao social.

Conclusoes

As conclusbées sao que, por meio da Musicoterapia, a crianga pode colocar-se
subjetivamente, reconhecendo elementos de cultura simbdlica que sdo fundamentais para
o desenvolvimento do sujeito. Portanto, o psicologo que se apropria dos efeitos da
Musicoterapia em criangas com TEA, pode acessar a subjetividade destas criancas
estabelecendo uma comunicagao e interacdo mais efetiva e ampliando assim suas
estratégias de intervengdo no acompanhamento psicoterapico.
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