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Introducgao: Globalmente, a taxa de mortalidade esta se expandindo de maneira severa,
em razao do persistente virus o qual, manifestou-se pelo mundo inteiro denominado SARS-
CoV-2, causador da doenga COVID-19. O seu surgimento, introduziu grandes desafios
para os profissionais da saude, que correm contra o tempo para conter a disseminacao
e evitar mortes causadas pela doenca. Nesse momento é relevante a importancia da
atuacado de equipes multiprofissionais da area da saude para estabelecer o bem-estar
da populagdo. Sdo diversos os profissionais que estdo envolvidos no combate eficaz a
pandemia, tais especialidades trabalham na linha de frente da COVID-19, para isolar e
tratar pessoas infectadas e, desta forma, expdem-se diariamente para salvar vidas. Esses
profissionais tém sido incansaveis em meio a rotinas estressantes e hospitais lotados
a beira de um colapso. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo evidenciar a
importancia da atuacdo dos profissionais da area da saude em casos de pandemias.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma reviséo literaria realizada em bases de
dados cientificos, tais como: Periddicos Capes, Google Académico, LILACS e Scielo. As
buscas de artigos foram feitas por meio do acesso remoto ao conteudo assinado a partir
da Comunidade Académica Federada (CAFe), fornecido pela Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa (RNP) para Instituicdes de Ensino Superior da qual a UNIJUI faz parte. Utilizou-
se como palavras-chave os termos “coronavirus”, “covid-19”, “enfrentamento”, “hospital”
e “multidisciplinar”. Foram encontrados alguns artigos sobre os assuntos, diante disso
foi feito uma leitura exploratoria e seletiva, para verificar se existiam ou nao, dados,
fatos e informagdes a respeito do tema proposto e coerentes com o objetivo do estudo.



Tipo de trabalho: Resumo simples

Resultados: O ano de 2020 trouxe intensas reflexdes, por conseguinte, maiores desafios
tanto para os profissionais da saude que hodiernamente, vivenciam um momento historico
e de enorme aprendizado, visto que, em meio a pior crise de saude do século, as praticas
interdisciplinares tém se destacado nos mais diversos servicos de saude, pelo incansavel
trabalho fisico e exaustdo emocional em tempos tao incertos. Essa pluralidade de pessoas
visa alcangar a ascensao de producgdes de relagdes mais atuantes e de formas integradas
para um bem maior coletivo. Na presenga de um problema de grandeza mundial, atuantes
da saude de diversos paises também tém se movimentado para ajudar internacionalmente.
Diversos médicos partem para regides em que o numero de vitimas € maior ou nas
quais o sistema publico de saude apresenta caréncia. No entanto, torna-se essencial a
atuacao da equipe multiprofissional de saude, as quais sdo compostas por profissionais
de enfermagem, farmacéuticos, fisioterapeutas, médicos, nutricionistas e psicologos, que
com muita coragem e determinacéo trabalham incessantemente na linha de frente para
minimizar os obitos da pandemia da COVID-19 e manter a saude dos individuos. Cabe a
cada um, tendo em vista o forte e dificil trabalho desenvolvido por eles, fazer a sua parte
para que a normalidade seja restaurada o mais rapido possivel. Conclusao: Tendo em
vista os fatos mencionados, as praticas multidisciplinares sdo essenciais e vém ganhando
maiores espagos nos servigos de saude. Com o intuito de que seja reconhecida como
método de ascensdo, € necessario que gestores, profissionais da saude e estudantes,
estejam mais articulados nos servigos e compreendam sua real importancia. Intervengdes
como trabalho e pesquisas coletivas sdo essenciais nem s6 em tempos de pandemias,
visto que a educacao em saude exerce papel primordial, proporcionando praticas reflexivas
contribuindo para o desenvolvimento de comportamento favoravel ao cuidado em saude,
permitindo o empoderamento pelo alcance de estratégias que permitam melhorias sobre
as condi¢des de vida, individual e coletiva. Palavras-chave: Coronavirus; COVID-19;
Enfrentamento; Hospital; Multidisciplinar.
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