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INTRODUGAO

O colecalciferol, conhecido como vitamina D, € uma substancia biossintetizada pelos tecidos
cutdneos via exposicdo a radiacdo ultravioleta. Como alternativa de obtencdo, esta a
suplementacao e dieta; esta ultima responsavel por apenas 20% das necessidades fisiologicas,
mas que desempenha grande importancia em idosos e pessoas cuja exposi¢ao solar € limitada.

Em 2020, o mundo passou a ser assolado pela pandemia de COVID-19, que se mantém até o
presente momento e ja ocasionou, aproximadamente, 2,7 milhdes de 6bitos. Enquanto a vacinagao
em massa caminha a passos lentos, a populacao busca formas de prevencgao e tratamento da
infeccdao. O medo como motivador leva pessoas a atrelarem como forma profilatica o uso de
terapéutica medicamentosa e substancias sem eficacia devidamente comprovada contra o virus —
dentre os quais se encontra a vitamina D.

OBJETIVO

O presente estudo objetiva analisar o perfil de comercializagdo de vitamina D em uma drogaria do
municipio de Augusto Pestana/RS entre 2018 e marco de 2021 e discutir as evidéncias cientificas
acerca de sua eficacia na infecgao por SARS-Cov-2; a COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. A coleta de dados ocorreu pelo acesso
aos relatorios de venda mensal dos medicamentos de uma drogaria privada localizada no municipio
de Augusto Pestana/RS. Foram incluidas as formas farmacéuticas soélidas e todas as dosagens de
colecalciferol, comercializadas entre janeiro de 2018 e 15 de margo de 2021. Realizou-se analise,
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da comercializagao anual, em caixas comercializadas.
RESULTADOS

O estudo analisou a distribuicdo de um total de 2.223 caixas comercializadas entre o periodo
de janeiro de 2018 a margo de 2021. No primeiro ano analisado, 401 caixas foram vendidas,
representando 18,03% do total. No ano de 2019, ocorreu a comercializagdo de 425 caixas que
representam 19,11% do total vendido.

Ja no ano de 2020, houve um exponencial aumento de vendas com 998 caixas comercializadas,
representadas por 44,44% do total analisado. No ano seguinte, em apenas trés meses de 2021,
409 caixas foram comercializadas, representando 18,39% do total de 2.223 caixas: resultado que
demonstra provavel aumento no consumo de colecalciferol no restante do ano.

Ha na literatura estudos que correlacionam baixas concentragdes plasmaticas de vitamina D com
a gravidade da infeccao por COVID-19. No entanto, a ciéncia ainda carece de evidéncias que
comprovem regime de dose, segurancga e eficacia total na suplementagdo de colecalciferol como
profilaxia e terapéutica contra o SARS-CoV-2.

CONCLUSAO

O aumento da comercializagdo de colecalciferol em 2020, representado pela venda de
aproximadamente o dobro de caixas de vitamina D certamente esta atrelado ao fato deste ter sido
0 ano de inicio efetivo da pandemia por SARS-CoV-2. Seguindo resultados esperados, destaca-
se também que em apenas trés meses, o ano de 2021 foi responsavel por quase 50% do
comercializado no ano anterior, revelando tendéncia de prosseguir com aumento exponencial de
vendas.

Atualmente, ndo ha literatura suficiente para definigdo precisa da eficacia e segurangca da
suplementacdo de vitamina D como adjuvante na profilaxia ou terapéutica nas infec¢des por
COVID-19. Somente o uso racional de medicamentos, através da ciéncia baseada em evidéncias
€ capaz de trazer o esclarecimento acerca deste tema.
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