Tipo de trabalho: Resumo simples

O ENFERMEIRO FRENTE AO MANEJO DA DOR DO PACIENTE ADULTO
NA UNIDADE DE TRATAMENTO DE QUEIMADOS '

Tais Olivia Ribeiro dos Santos?, Fabiola Cunha®

' Monografia de Concluséo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade ITES

2 Tais Olivia Ribeiro dos Santos, aluna do Curso de Graduagdo em Enfermagem do ITES, td14087@gmail.com - Potim/
SP/Brasil

® Professora orientadora Fabiola Vieira Cunha, Doutora em Ciéncias da Saude, Curso de enfermagem (ITES),
fabiolavcunha1972@gmail.com, Sdo José dos Campos/ SP/ Brasil

Introdugao: A queimadura é um amplo problema de saulde publica e seu tratamento esta
diretamente ligado a alta taxa de sensacao algica, esta ¢é dificiimente controlada e causa sofrimento
emocional e fisico, relacionado a procedimentos invasivos ou até mesmo a quaisquer outros
procedimentos pouco invasivos, como o banho e troca de curativos. Por esse motivo o enfermeiro
deve possuir uma visao holistica para o cliente e ser capaz de identificar e desenvolver estratégias
e manejo de dor adequado e eficiente para o cliente queimado em UTQ, sabendo lidar com a dor
desse cliente de forma individual e humanizada. O conhecimento do enfermeiro quanto a dor do
cliente vitima de queimadura deve ser adequado para o mesmo poder elaborar e realizar meios de
controle da dor e sofrimento desse cliente.

Objetivo: Este estudo objetivou identificar as fungdes do enfermeiro relacionado ao controle de
dor do cliente adulto vitima de queimaduras internado na UTQ e manejos para o controle do
mesmo, bem como a importancia de tal cuidado e as possiveis complicagdes causadas pelo
manejo inadequado da dor.

Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura de carater quantitativo, transversal
e descritivo, na qual a amostra conta com 15 artigos de procedéncia nacional e internacional
pesquisados nas bases de dados como LILACS, PubMed, EBSCO e DOAJ no periodo de 2016 a
2020.

Resultados: A partir desse estudo, foi evidenciado que é fun¢ao do enfermeiro elaborar estratégias
e manejos adequados para o controle de dor, bem como identificar a prevaléncia de sensacgéo
algica durante o processo de cuidado do cliente na UTQ, essa avaliagéo ocorre através do uso de
escalas, sendo exposto principalmente a escala visual analdgica (47%) e para clientes submetidos
a sedacgao a Behavior pain scale (20%). Foram identificadas as principais complicagdes causadas
pela prevaléncia de dor no tratamento da vitima de queimados, como desordens psiquicas (33%)
e alteracdo no padra de sono (20%) e dos sinais vitais (20%). Os fatores psicossociais que
intensificam o ciclo ansiedade - dor sdo, principalmente, o estado emocional (60%), a mudanca
corporal (40%), as historias pregressas (33%) e a dependéncia para as atividades cotidianas
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(33%), ja entre os procedimentos mais dolorosos para o cliente pode-se citar a troca de curativos
(53%) e procedimentos invasivos (47%). Os fatores psicossociais e a ansiedade do cliente quanto
ao processo de cura influenciam no limiar de dor, causando assim maior sofrimento ao cliente,
a correta administracdo e manutencéo do tratamento medicamentoso, as estratégias e 0 manejo
nao farmacolégico adotados pelo enfermeiro influenciam diretamente no controle de dor do cliente
vitima de queimaduras. Dentre as estratégias o enfermeiro pode optar entre terapias utilizadas
durante os procedimentos dolorosos, como por exemplo a terapia de respiragdo diagramatica e
a terapia com dispositivos tecnolégicos e terapias utilizadas entre esses procedimentos, como a
musicoterapia. O enfermeiro possui autonomia para utilizar a laserterapia nesse tratamento, sendo
eficaz para o processo de reepitelizacdo e controle de dor causado pela queimadura bem como
para escolher coberturas adequadas utilizadas no curativo de acordo com a ferida e a dor do
cliente.

Conclusao: Em virtude das informagdes expostas nesse estudo pode-se concluir que € de suma
importancia que o enfermeiro seja capaz de identificar a sensagao algica no cliente de maneira
individual e humanizada, sendo necessario que o enfermeiro tenha conhecimento técnico cientifico
e uma visao holistica para elaborar estratégias e métodos eficientes de controle do nivel algico
durante a intengao do cliente na UTQ.
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