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Introdugao:

E comum percebermos uma maior predominancia de mulheres na procura pelos
atendimentos de saude. De acordo com as estimativas dos servigos de informagédo em
saude, os homens buscam menos 0s servicos de saude do que as mulheres, e quando o
fazem é por meio da média e alta complexidade, ou seja, em um estagio mais agravados
das condicdes de saude. A concepcdo de masculinidade estabelecida cultural e
socialmente € um dos fatores de distanciamento masculino da atengdo primaria a saude,
e dos processos de cuidado e prevencado de doencgas. Este € um dos pontos abordados
nesta revisao, assim como a representatividade masculina nas equipes de trabalho e a
conscientizagao das necessidades de saude da populacdo masculina.

Objetivos:

Reconhecer as questdes de género e concepg¢ao de masculinidade como determinantes
no processo saude-doenga masculino, problematizar a representatividade masculina nos
servigos de saude e reconhecer estratégias para maior abrangéncia do publico masculino
ao atendimento na atenc&o primaria.

Metodologia:

Reviséo bibliografica integrativa realizada com base em autores e estudos de referéncia.
Foi realizada busca de dados e informacdées em fontes oficiais como o sistema de
informacédo em saude DataSUS e Ministério da Saude para analise de informacdes trazidas
pelos estudos. Os artigos foram buscados pelos marcadores saude publica e mortalidade
masculina nas plataformas Google Scielo e Periddicos Capes.

Resultado:
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CANESQUE e SEPARAVICH (2013) relatam que um dos empecilhos da adesao masculina
aos cuidados de saude é a perspectiva cultural sobre a masculinidade, associando-a
a forca e virilidade e expressando a doenga como fragilidade. Desta forma o ato de
preocupar-se com a saude é colocado como uma caracteristica feminina. A sociedade
patriarcal centra no homem a responsabilidade de provedor e o atribui como base da
fortificacdo e protecéo familiar, sendo-lhe vetadas caracteristicas femininas como cuidado
e afetividade. Este modelo fixado culturalmente é um grande determinante na constituicao
do processo saude-doenca, pois a prevencgao e o cuidado sao caracteristicas socialmente
atribuida as mulheres como destaca SCHRAIBER (2010).

Outro fator importante é a representatividade masculina nos servigos de saude. A area
de saude é historicamente um cenario com predominancia feminina como ressaltam
HERNANDES e VIEIRA (2020). Esta influéncia feminina determinou o enfoque dos
atendimentos que também sao mais direcionados ao publico feminino, como as politicas e
estratégias de cuidado e prevengao. Nas duas ultimas décadas essa questdo comecgou a
ser problematizada. Em 2008 no Brasil foi criada a Politica Nacional de Atencao Integral
a Saude do Homem, esta foi um marco para o desenvolvimento de estratégias e maior
inclusdo da saude do homem nas linhas de cuidado e prevencao de agravos, como consta
no documento oficial do Ministério da Saude.

CANESQUE e SEPARAVICH (2013) reuniram uma série de estudos que trazem referéncia
as taxas de mortalidade, mostrando que os homens morrem mais do que as mulheres,
independente das causas, essa é colocada como uma evidéncia comum entre diversos
estudos. Em geral, devendo-se ao maior envolvimento masculino em acidentes, agressdes
e homicidios; e pelo descaso e desconscientizagdo com a saude, seja pela falta de exames
e avaliagdes periodicas, negligéncia a sintomalogias percebidas e retardo na busca pelo
atendimento.

Conclusoes:

Constata-se a necessidade de estimular a conscientizagdo masculina as suas
necessidades especificas de saude e na participagao ativa de politicas de estruturagao
dos servigcos de saude que atendam essas necessidades. Ampliar a percepgao masculina
sobre conceitos como cuidado e prevengao € extremamente necessario, assim como
dispor de profissionais com condutas adequadas para o acolhimento dessa populagao
especifica. Trabalhar a proximidade dos servicos de saude com as individualidades dos
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homens é de vital importancia em todos os estagios de desenvolvimento humano, desde a
adolescéncia e formacgao do sujeito adulto. Iniciativas de educagdo em saude iniciadas ja
no contexto escolar podem promover a conscientizagao prévia sobre a saude masculina.
Desta forma pode ser realizada a desconstrucdo de comportamentos tipicos de risco a
saude e estabelecer um maior nivel de adesdo masculina aos servigos de ateng¢ao primaria
a saude.

Palavras chaves: saude do homem; atencao primaria a saude; género.
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