Tipo de trabalho: Resumo simples

EDUCAGAO EM SAUDE DA MULHER NO CONTEXTO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA'

Eduarda Schreiber?, Cleide Henkel®, Gilberto Nogara Silva Junior’, Viviane Fereira
de Mélo®, Marinez Koller Pettenon®, Daniela Zeni Dreher’

' Projeto de Extens&o Universitaria Educacéo em Saude, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI)

2 Discente do Curso de Fisioterapia da UNIJUI, bolsista PIBEX/UNIJUI, eduarda.schreiber@sou.unijui.edu.br - ljui/RS/
Brasil.

® Fisioterapeuta, graduada pela UNIJUI, cleidehenkel1997 @gmail.com - Augusto Pestana/RS/Brasil.

* Discente do Curso de Enfermagem da UNIJUI, bolsista PIBEX/UNIJUI, gilberto.nogara@sou.unijui.edu.br - ljui/RS/
Brasil.

® Discente do Curso de Nutrigdo da UNIJUI, bolsista PIBEX/UNIJUI, viviane.melo@sou.unijui.edu.br - ljui/RS/Brasil.
® Enfermeira. Mestre em Educagao nas Ciéncias. Docente da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUI), marinez.koller@unijui.edu.br - ljui/RS/Brasil.

” Fisioterapeuta. Doutora em Educacéo nas Ciéncias da UNIJUI. Docente na Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul, UNIJUI, daniela.dreher@unijui.edu.br.

Introducgao: A saude da mulher sistematiza conhecimentos das mais diversas areas, a fim de
proporcionar a manutencdo e melhora da saude publica a partir do atendimento especializado
a essa parcela da populagdo. Posto isso, evidencia-se a necessidade de manter contato com
mulheres a partir de atividades promovidas pelo Projeto de Extensao Universitaria Educagéo
em Saude da UNIJUI, visto que esse tem por fungdo retornar & comunidade os conhecimentos
cientificos produzidos pelos seus integrantes. Um dos assuntos que interessa o publico feminino
€ o que se refere a continéncia urinaria, uma vez que a disfuncdo neste mecanismo leva a
incontinéncia urinaria, definida como qualquer perda involuntaria de urina, que pode acontecer
em qualquer idade e sexo. Esta disfungdo causa impactos sociais, emocionais e de saude, como
por exemplo, os causados em fungao da tentativa de minimizar as perdas urinarias por meio da
diminuigdo da ingesta de liquidos. Essa restrigdo pode causar infec¢gao urinaria e dano renal. A
prevencao a esta disfungado € a melhor estratégia, e a abordagem terapéutica conservadora como
a Fisioterapia é a primeira linha de tratamento, cujo objetivo é favorecer a contragdo consciente
e efetiva do assoalho pélvico na intencédo de evitar as perdas urinarias. Casos mais severos, ou
sem sucesso terapéutico, exigem indicagao cirurgica. Objetivos: Descrever os resultados de uma
oficina realizada por extensionistas do projeto Educagdo em Saude com mulheres participantes
do Programa Integrado para a Terceira Idade (PITI), acerca da continéncia urinaria. Discutir
quanto a relevancia e beneficios das atividades de extensao na promocgao da saude da mulher.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma das atividades realizadas pelo
Projeto de Extensdo Universitaria em Educagdo em Satude da UNIJUi em 2019. Esta vivéncia se
concretizou por meio de uma oficina realizada em setembro nas dependéncias da universidade,
no local em que as mulheres integrantes do PITI fazem suas atividades fisicas. A tematica
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abordada foi “Saude da mulher e continéncia urinaria”. Resultados: A oficina contou com a
participacao de aproximadamente 30 mulheres do PITI - um dos grupos de trabalho que séo
publico alvo do projeto e que compreende a faixa da terceira idade. Participaram professoras
extensionistas do projeto, estudantes bolsistas e voluntarios. A oficina proporcionou a discusséo
entre as mulheres presentes sobre as funcdes e disfungdes do assoalho pélvico. Para ilustracéo e
melhor compreensao dos conhecimentos, foi utilizado um modelo anatdmico da pelve feminina de
acrilico (3B Scientific). Apds a discussao surgiu a demanda para que fosse explicado como seriam
0s exercicios para o assoalho pélvico e entado foi proposto as participantes que os executassem.
A atividade proporcionou um ambiente de interagdo seguro e aberto para que houvesse espaco
para o esclarecimento de duvidas e relato de vivéncias. Como resultado da interagcéo e curiosidade
que a oficina gerou, foi proposta a realizacdo de uma avaliagao funcional do assoalho pélvico a
quem desejasse. Oito mulheres demonstraram interesse e foram posteriormente encaminhadas
a Unijui Saude, onde foram avaliadas por extensionistas graduandas em Fisioterapia com auxilio
das estagiarias do curso. Apds a avaliacdo, as mulheres receberam a explicagcdo quanto ao
resultado e aos exercicios que poderiam realizar no domicilio. Sete mulheres relataram perder
urina, destas, cinco referiram incontinéncia em situacdes de esforgo, uma em ocasides que geram
urgéncia miccional e uma relatou perder urina tanto devido aos esforgos quanto por urgéncia.
Na avaliagdo funcional do assoalho pélvico foram encontrados os seguintes resultados: uma
mulher apresentava contragao muito fraca, apenas foi perceptivel um leve tremor destes musculos;
duas apresentaram uma contragdo moderada com alguma compressao e elevagao muscular; trés
apresentaram uma boa contragdo, com compressao e elevagao dos dedos da avaliadora contra
uma pequena resisténcia manual e duas apresentaram uma contragéo forte, com compressao e
elevagao dos dedos contra uma forte resisténcia manual. Quanto as demais variaveis analisadas
nesta avaliagao, foi verificado que todas as mulheres, de algum modo, apresentavam algum déficit
de funcionalidade, seja por ndo conseguir realizar uma contragdo sustentada, ou pela inabilidade
de repetir estas contracdes de forma satisfatéria. Conclusées: Diante do exposto, percebe-se o
papel desempenhado pelo projeto extensionista, que compreende desde explanar a comunidade
os conhecimentos produzidos até realizar os encaminhamentos necessarios, de forma a constituir
uma experiéncia completa tanto para o publico alvo quanto para os extensionistas, bem como
promover a saude e a qualidade de vida da comunidade e fortalecer o elo entre o ensino e a
extensao universitaria. A oficina em saude da mulher apresentada neste resumo possibilitou as
mulheres que quisessem a avaliagdo e tratamento fisioterapéutico, de modo a contribuir na saude
e qualidade de vida das mulheres interessadas. Tornam-se claros, portanto, os beneficios da
extensao universitaria Educacdo em Saude na promocgao, reabilitagdo, qualidade de vida, saude e
bem-estar do publico feminino. Palavras-chave: Educacéao sanitaria; Saude da mulher; Promocéao
da saude.
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