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Introdugao: O alcoolismo constitui-se como um severo problema de saude na populagao
brasileira, independentemente de idade, sexo, raca ou classe social. Entre os idosos, no
entanto, a doenga ganha outra magnitude, devido as comorbidades acumuladas com o
passar dos anos e aos fatores de risco proprios da faixa etaria. Ainda, com a inversio
da piramide etaria brasileira e o aumento do numero de idosos no pais, a preocupagao
com doencas geriatricas aumenta, pois as moléstias relacionadas a idade tendem a
tornar-se mais comuns. Objetivo: analisar a bibliografia vigente e buscar por atualiza¢des
sobre o assunto "Etilismo entre a populagdo idosa", com o objetivo de complementar o
conhecimento ja consolidado e eventualmente identificar lacunas presentes no que ja se
sabe sobre o tema. Método: A constituicdo desse trabalho € uma revisdo narrativa de
literatura sobre Etilismo em idosos. Utilizou-se como base de dados Portal de Periédicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PUBMED) e UptoDate,
com os descritores "alcoolismo", "etilismo", "idosos" e "geriatria", ou seus equivalentes em
lingua inglesa, quando necessario. Foram entédo selecionados os artigos mais relevantes
e condizentes com a realidade brasileira, quando possivel. Resultados: O alcoolismo é
visto como uma doenga crénica e progressiva, caracterizada por um desejo incontrolavel
por alcool, provocando inumeras doengas a curto e longo prazo, como alteragdes de
comportamento, disturbios hepaticos, cardiovasculares, gastrointestinais e psiquiatricos.
No Brasil, a prevaléncia de consumo € maior entre homens, com idade de 15 a 65 anos,
ja na populagéo idosa, estima-se que a porcentagem de alcoolistas seja de cerca de
10%, contudo ainda sdo poucos os dados existentes sobre o padrao de consumo nesse
grupo. Nessa faixa etaria, a quantidade alcodlica maxima recomendada por normativas
internacionais € de cerca de 12g de alcool, independentemente do género. O abuso de
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quantidades maiores do que a recomendada contribui substancialmente para o aumento
da morbimortalidade e das taxas de internacbées hospitalares entre esses individuos, nao
somente pelas comorbidades que usualmente estdo associadas, como também pelo uso
comum de diversos medicamentos nessa idade, que podem causar interagdes com o
alcool. Ademais, apesar do alcoolismo ser mais associado a um individuo jovem, com
o advento do envelhecimento populacional observa-se cada vez mais idosos alcoodlatras.
Sintomas como descontrole sobre o uso de alcool, comportamentos de risco (que evoluem
para maior vulnerabilidade de desenvolvimento de disturbios fisicos, psicolégicos e
sociais), maior suscetibilidade aos seus efeitos deletérios, associagdo com maior risco de
disfun¢des cognitivas e deméncia fazem com que o consumo excessivo tenha resultados
graves nesse grupo etario. Assim sendo, dando importdncia ao envelhecimento
populacional, o consumo alcdolico e seus disturbios sdo assuntos que merecem destaque,
ainda mais devido a escassez de estudos sobre o tema. Contudo, ainda é dificil e incomum
a identificagdo e abordagem dessa doencga entre os idosos, seja pelo negacionismo e
tabu sobre o tema tanto por parte do idoso, quanto por parte de familiares e amigos,
seja por que faltam instrumentos e protocolos que auxiliem profissionais de saude no
rastreamento do uso abusivo de alcool. Buscando auxiliar no screening para detecgao
de abuso e dependéncia alcodlica entre idosos, reformulou-se um teste antes aplicado
somente entre adultos para uma versao geriatrica, resultado que culminou no Michigan
Alcoholism Screening Test- Geriatric Version (MAST-G), o teste contém 24 questdes
validadas pelo Diagnositic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IIl), que
fornece uma visdo ampliada da vida biopsicossocial do idoso, fornecendo o aporte
necessario para melhor diagndstico, orientagdo e tratamento desses individuos. Contudo,
0 questionario ainda nao foi traduzido e colocado em pratica na realidade da atencgao
primaria brasileira. Conclusdo: Tendo em vista o que foi apresentado, fica claro que,
apos o diagndstico, a assisténcia a esses individuos € de suma importancia, uma vez
que a discriminagao no atendimento ao etilista acaba atrapalhando e afastando o paciente
que busca auxilio. Promover um melhor preparo e orientagcdo aos profissionais de saude
na abordagem e tratamento da doenga, além de projetos que visem a conscientizagao
da populacdo, sdo essenciais. Apos essa analise, nota-se que ainda faltam estudos
sobre o tema que tomem a populagao brasileira como objeto de investigagédo, deixando
profissionais e pacientes reféns de dado e instrumentos estrangeiros, que por mais
confiaveis que sejam, nem sempre refletem a realidade nacional.
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