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INTRODUGAO

Destinadas ao alivio do desconforto fisico ou psiquico, da evasao das pressdes
sociais e da busca pelo prazer imediato, as drogas se fazem presentes em todas as
classes sociais, atingindo um grande contingente populacional desde tempos remotos.
(Medeiros, Maciel, Sousa, Tenodrio-Souza & Dias, 2013). Dados do World Drug Report
[Relatorio Mundial sobre Drogas] da Organizagdo das Nagdes Unidas (United Nations
Office on Drugs and Crime [UNODC], 2019) apontam que aproximadamente 271 milhdes
de pessoas entre 15 e 64 anos ja fizeram uso de algum tipo de substancia ao longo da
vida, dentre as quais, uma a cada vinte ja consumiram substancias ilicitas.

No Brasil, dados epidemiolégicos do Centro de Informagdes de Drogas
Psicotropicas ([CEBRID], 2012) indicaram que 74,6% da populagédo do pais ja consumiu
bebida alcodlica ao menos uma vez na vida, seguido pelo tabaco correspondente a 44%.
Quanto as drogas ilicitas, o relatério aponta que 22,8% do contingente populacional ja fez
uso mesmo que esporadico e maconha destaca-se enquanto a mais utilizada.

Esse cenario aponta para a diminui¢do dos potenciais anos de vida da populagao
como um todo frente as situagdes de vulnerabilidade, de violéncia ou dos eventos
acidentais facilitados pelo uso excessivo das drogas. Dessa maneira, a problematica apoia-
se na velocidade com que se apresentam as novas substancias e se sustenta através da
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sua crescente demanda (Abreu, Parreira, Souza & Barroso, 2016).

Ao alterarem fungdes neuroldgicas, cognitivas e comportamentais, as substancias
psicoativas podem atuar no alivio de sintomas desencadeados por eventos estressores e
frequentemente acompanham comorbidades psiquicas como os transtornos de depressao
e ansiedade (Andretta, Limberger, Schneider, & Mello, 2018). Assim, ha uma forte
associacao entre os transtornos depressivos e o uso excessivo de drogas (Hunt, Malhil,
Lai & Cleary, 2020). Além da depressao, os transtornos de ansiedade, definido pelo DSM-
V (APA, 2013) como o conjunto de reagdes desajustadas e frequentes de antecipacao a
ameacgas nem sempre reais, também pode estar diretamente relacionado ao consumo de
indevido de substancias por razdes similares a anterior.

Outro evento estressor que pode favorecer o uso excessivo de drogas é o luto
complicado. Estudos sugerem que, devido ao evidente carater de desorganizagao
psiquica, o luto complicado esta aliado a estratégias de fuga e enfrentamento que podem
motivar o uso de substancias. E valido frisar que o luto complicado se difere do luto
esperado por apresentar implicagbes a longo prazo na qualidade de vida do individuo.
(Parisi, Sharma, Howard, & Wilson, 2019).

O luto é caracterizado por um processo de ajustamento as perdas, estabelecendo-
se enquanto um processo natural e esperado em detrimento do rompimento de vinculos
significativos (Fukumitsu, 2012). Dessa forma, implica questdes subjetivas, motiva
comportamentos e compreende a capacidade de expressar e vivenciar a dor, podendo
aumentar os niveis de ansiedade e ameacgar a integridade fisica e psicolégica dos
individuos, afetando sua qualidade de vida. (Parkes, 2001).

E valido considerar que o luto pode compreender varidveis especificas e se
estabelecer de diferentes formas de acordo com a situagdo em que ocorre. Quando uma
perda desencadeia reagbes como o desinteresse pelas atividades cotidianas, sentimentos
como os de saudade e tristeza e/ou episddios agudos de dor, em um primeiro momento,
considera-se a reacao natural. Ou seja, frente ao rompimento de um vinculo, espera-se
que o individuo desenvolva reagdes coerentes ao contexto. (Parkes, 2009).

Nesse sentido, lutos traumaticos, desencadeados por mortes violentas e
avassaladoras, traduzem um contexto que podem desencadear respostas psicoldgicas
mais complexas. (Parkes, 2009). Ao contrario da perda abrupta, o luto antecipatério ilustra
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um contexto de uma perda gradativa, a partir do diagndstico de uma doenga crénica que
ameace a continuidade da vida. Nesse cenario, em uma situacao ideal, o individuo dispde
de tempo para organizar-se psicologicamente até a sua possivel perda. (Fonseca, 2004).

Outro contexto possivel situa-se na negacao completa da fatalidade. O luto, por
sua vez, torna-se adiado, podendo desencadear doengas de ordem psiquico-emocional.
Nesse mesmo vies, o luto pode ser inibido, ou seja, o individuo pode ndo apenas adiar
o reconhecimento da perda, como encobri-la ao ponto de apresentar queixas
psicossomaticas. (Worden, 1991)

Um individuo pode sofrer também uma perda proveniente de um relacionamento nao
legitimado enquanto vinculo significativo. A morte de um amigo proximo, de um colega de
trabalho ou de animal de estimacdo podem n&o alarmar a rede de apoio desse individuo,
que sofre em seu luto n&o reconhecido. (Casellato, 2015). Em contraponto, ha perdas
comuns provenientes de catastrofes naturais e/ou humanas, como o desastre em Mariana
ou um atendado terrorista, que despertam um estado de luto coletivo.

Frente a isso, compreende-se que o luto pode oferecer diferentes desdobramentos
de acordo com cada contexto e com os recursos particulares que cada pessoa ira dispor
para suporta-lo. Como descrito anteriormente, o luto complicado pode se apresentar
quando ha dificuldade para acessar recursos individuais suficientes ou quando o contexto
nao favorece a elaboragcdo da perda. Segundo Horowitz (1980), o luto complicado é
a intensificacdo do luto e recorre a um comportamento mal adaptado, como o uso de
substancias, ou permanece indeterminadamente em estado de luto, sem progressao de
melhora.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi identificar a relagdo entre o
tipo de luto e o uso de drogas feito pelos individuos ao longo desse processo. Além
disso, buscou comparar as principais caracteristicas sociodemograficas desses enlutados,
mapear a prevaléncia do uso de substancias licitas ou ilicitas e identificar as possiveis
psicopatologias desencadeadas pelo luto que possam ter motivado o uso.

METODO
Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo de carater exploratério, utilizando-se de uma revisao



Tipo de trabalho: Trabalho completo

sistematica a partir de estudos exploratérios ou longitudinais com controle de relagao
causal sobre enlutados e o uso de drogas.

Base de dados

Foram utilizadas as bases de dados BVS, EBSCO, PUBMED, PSYCNET, SCOPUS
e WEB OF SCIENCE. Estas bases foram escolhidas por apresentarem maior quantidade
de trabalhos na area de uso de substancias e luto.

Protocolo de busca

Com o intuito de auxiliar e delimitar a questao de pesquisa, a estratégia PICO
(Quadro 1) foi desenvolvida. A vista disso, a busca foi realizada nas bases de dados a partir
da elaboragédo de um algoritmo que abarcou os elementos principais da estratégia. Apos a
busca, através do software Rayyan QCR, foi efetuada a triagem.

O software oferece praticidade na analise inicial dos artigos e disponibiliza em sua
plataforma a opc¢éo de integrar os juizes. O estudo em questdo contou com a colaboragao
de trés juizes para efetuar a estratégia apresentada. (Ouzzani, Hammady, Fedorowicz, &
Elmagarmid, 2016). Apos a analise dos artigos encontrados, esses foram dispostos em um
fluxograma de acordo com o método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Figura 1).

Quadro 1. Estratégia PICO para o presente estudo.

Pessoas que estejam enfrentando o processo de luto ocasionado pela perda
Populacgéo significativa por morte, com auséncia de restricdo a faixa etaria, sexo ou
localizagéo geografica.

Uso abusivo de psicoativos, ou seja, substancias que alteram o
Interesse funcionamento mental do individuo, incluindo as depressoras, estimulantes
ou psicotropicas, sendo elas licitas ou ilicitas.

Contexto Qualquer contexto sera considerado
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Figura 1. Fluxograma do acronimo PRISMA.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com advento dos avangos tecnoldgicos, farmacéuticos e medicinais, que
possibilitaram um significativo aumento na expectativa de vida, atribuiram a morte a
representagao de fracasso dos recursos disponiveis. (Ariés, 2012). Esse contexto conferiu
as tematicas que a envolvem um tabu, tornando o processo de luto individual mais delicado
e complexo. (Basso & Wainer, 2011).
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O cenario exposto pode justificar o numero ainda relativamente baixo de publicagdes
envolvendo a tematica, posto a sua ineréncia a vida humana. Quanto aos titulos triados
para analise, € possivel observar a partir da Tabela 1 que aproximadamente 80% das
publicacbes compreendem os ultimos 10 anos, evidenciando uma possivel crescente no
interesse no estudo da tematica.

Outro aspecto relevante esta relacionado aos paises correspondentes as
publicacdes. Nesse ambito, os Estados Unidos abrangeram quase 50% dos artigos
escolhidos para analise a partir dos critérios pré-estabelecidos. A populagao incluida nos
estudos disponiveis, por sua vez, variou consideravelmente abarcando criangas, jovens,
adultos e idosos.

Quanto a presencga de variaveis psicologicas na populagao enlutada presentes nos
trabalhos, analisou-se que mais de 70% do total de artigos relacionou essa populagao ao
aumento ou ndo do uso de drogas avaliando a presencga dessas variaveis. Em suma, os
estudos consideraram haver uma relagao direta entre o uso de substancias pelos enlutados
com o desenvolvimento de depressao e/ou ansiedade em funcédo da perda sofrida. Desse
modo, 0 uso de substancias pode ser entendido como um aspecto relacionado ao luto
de forma direta, ou impulsionado por uma condicdo de sofrimento psicolégica por ele
desencadeada.

Tabela 1. Dados referentes a analise dos artigos incluidos

3 Presenca de
Ano de i Populagdo Contexto do Uso de . ¢ .
Autor . ~ Pais variaveis
publicacao luto drogas C e .
enlutada psicolégicas
Aumento
Maes e pais do uso de
Vance, J. . Ausiral com Perdas Morte alcool e Depressao e
C. et al ustalld  decriangas  Neonatal drogas ansiedade
neonatal
pelos pais
Byvrne Homens Aumento N&o
yme, 1999 Australia idosos Viuvez do uso de .
J.A et. al. avaliadas

recentemente alcool



Brent, D.
M. D., et.
al.

Kaplow,
J. B., et.
al.

Liew, H.

Pilling, J.,
etal.

Hamdan,
S, et. al.

Gayman,
M. D., et.
al.

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Hungria

Estados
Unidos

Estados
Unidos

vilvos

Jovens com
perdas dos
progenitores

Jovens

Idosos vilivos

Enlutados
homens e
mulheres

Jovens com
perdas de
progenitores

Jovens e
adultos
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Tramatico
(suicidio,
acidental ou
subito)

Nao

especificado

Viuvez

N&o
especificado

Nao

especificados

Mortes
multiplas

pelos
viuvos

Aumento
do uso de
alcool e
drogas
pelos
jovens

Maior pré-
disposicao
para o uso

Aumento
drastico do
uso de
alcool

Aumento

do uso de

alcool nos
homens

Maior pré-
disposicao
do uso em
jovens do
sexo
masculino

O ndmero
de mortes
nao esta

Depresséao

Depressao e
ansiedade

Depressao

Nao
avaliadas

Depressao

Nao
avaliadas



Grimby,
A., et. al.

Masferrer,
L., etal

Hoeg, B.
L., et. al.

Horton, E.
G., et. al.

Lysell, H.
M. D., et.
al.

Masferrer,
L., etal.

Carr, D.

2015

2015

2016

2016

2016

2017

2018

Suécia

Espanha

Dinamarca

Estados
Unidos

Suécia

Espanha

Estados
Unidos

Viuvas

Pessoas com
disturbios de
uso de
substancias

Adultos

Pessoas com
disturbios de
uso de
substancias

Criangas que
perderam a
mae

Adultos

Viuvos
idosos
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Viuvez

Nao
especificado

Perda
parental

Morte
traumatica

Morte
traumatica

Identificacao
de luto
complicado

Viuvez

associado
ao uso

Aumento
do uso de
alcool

Aumento
do
consumo
de drogas

Aumento
do uso de
drogas

Aumento
do
consumo
de drogas

Maior pré-
disposicao
para o uso

Aumento
do uso de
drogas

Aumento
do uso de
alcool em
vilvos do

Nao
avaliadas

Nao
avaliadas

Depressao e
ansiedade

Depressao e
ansiedade

Depressao e
ansiedade

Nao
avaliadas

Depressao e
ansiedade
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sexo
masculino

, Morte
McDevitt-
Maes de traumatica de  Aumento

Murphy, Estados Depressao e
M. E., et. 2019 Unidos afro- afro- do’uso de ansiedade
al. americanos  gmericanos alcool
Mais
Morte suscetiveis
Pitman, 2020 Reino Jovens traumatica para o Depresso
A., et. al. Unido (suicidio e aumento
morte subita) do uso de
drogas

Nota-se através da Tabela 1 que os trabalhos analisados, em sua maioria,
trouxeram algum aumento ou pré-disposicdo para o uso de substancias. E evidente que
o0 alcool se sobressaiu em relagao as outras drogas nos estudos de um modo geral. Esse
aspecto pode estar relacionado ao recorte que os estudos buscaram realizar ou ao fato de
a substancia em questao ser licita e de facil acesso. Nao obstante, € necessario pontuar a
necessidade de explorar o uso de outras drogas, sejam elas licitas ou ilicitas.

De acordo com Vance (1994), Byrne (1999), Pilling (2012), Handam (2013) e
Carr (2018), os homens aumentaram seu uso em detrimento as mulheres ou possuem
maior pré-disposicao, dependendo da faixa etaria analisada. Nesse mesmo sentido, é
possivel observar a pluralidade da populagado incluida dos estudos analisados, sendo
esses individuos do sexo masculinos jovens, adultos ou idosos. Essa suscetibilidade pode
evidenciar uma dificuldade por parte dos homens para vivenciar o luto de forma com que
esse nao culmine em agravos psicologicos. (Hamdam et. al., 2013)

Quanto a faixa etaria, nota-se que os estudos apontam os idosos que sofreram
mortes por viuvez, como alvos de um maior aumento de substancias. Esse aspecto se
contrapde as outras faixas etarias pelo contexto do luto. E valido notar que jovens e adultos
aumentam seu uso principalmente frente a uma perda traumatica e abrupta, enquanto os
idosos o fazem a partir da perda propriamente natural de seus conjugues. Esse aspecto
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denota uma preocupagao mais evidente com a faixa etaria em questao, principalmente com
os individuos do sexo masculino. (Carr, 2018; Liew, 2011; Byrne, 1999).

CONCLUSAO

A analise da producao cientifica sobre 0 uso de substancias em enlutados, permitiu
a averiguagao dos perfis mais suscetiveis a essa estratégia de alivio para a dor e o
sofrimento. Assim, percebeu-se que homens estdo mais predispostos a aumentaram seu
uso, em detrimento as mulheres, em diferentes contextos de luto. Também foi possivel
constatar que esse contexto e o tipo de morte a que os individuos foram expostos contribui
para o uso da droga. Ademais, a analise ofereceu um panorama sobre a necessidade de
estudos que explorem o uso de outras substancias para além do alcool, que fornegam aos
profissionais mais subsidios para trabalharem com as situacdes de risco do luto.
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