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Introdugao: A taurina € um aminoacido que nao € incorporado nas proteinas de nosso organismo
e tem um papel importante na sinalizagédo celular. Ela regula a produgao intracelular de perdxido
de hidrogénio, ou agua oxigenada e, se correlaciona com a melhor acdo da insulina nos tecidos
periféricos. Ela é sintetizada naturalmente pelo organismo, principalmente nas células do figado
e do tecido adiposo. Também pode ser adquirida pela ingestdo de alimentos como carne, peixe,
mariscos e, em menor quantidade, vegetais. Objetivo: Avaliar os efeitos da taurina associada
ao controle da glicemia. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura, realizada
por meio de pesquisas bibliograficas de estudos originais, publicados em lingua portuguesa e
inglesa, nos ultimos cinco anos. Indexados nas bases de dados eletrénicas da PubMed, SciELO
e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Resultados: Uma das fung¢des da taurina no organismo
€ modular o receptor de insulina, fazendo com que a glicose circulante no sangue seja captada
pelos musculos de maneira mais eficiente. Dessa maneira, analises apontam que o aminoacido
possa ser utilizado como coadjuvante no tratamento de pacientes com resisténcia a insulina e
diabetes. Essa reducgao da glicemia pode ser reflexo da superativacdo dos receptores de insulina
durante o tratamento. Esse processo favorece a producao de glicose no tecido muscular e diminui
a criagao desse agucar no figado. A taurina é capaz de diminuir a glicemia, resisténcia a insulina,
desequilibrio osmdético e estresse oxidativo, geralmente observados em pacientes diabéticos.
Presente principalmente nos musculos, no coragdo, na retina e no sistema nervoso central, o
aminoacido € bastante utilizado durante as atividades fisicas devido a sua eficacia. Quando
ingerida, ela tem seu pico de agdo em aproximadamente 120 minutos. Uma de suas fungdes € agir
como transmissor metabdlico e fortalecer as contragdes cardiacas. A suplementacao de taurina tem
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sido amplamente investigada, especialmente no que se refere a relevancia desse aminoacido no
controle glicémico e na modulagdo de respostas metabdlicas em condigdes de acumulo excessivo
de tecido adiposo. Entretanto, € necessario ter cuidado ao consumir o aminoacido. De acordo
com estudos, a quantidade segura é de trés a seis gramas diarias. Conclusao: Em vista dos
argumentos apresentados, é provado cientificamente que a suplementagdo com o aminoacido
taurina € capaz de reduzir a glicemia e, baixos niveis de taurina no diabetes relacionam-se
diretamente com a hiperglicemia, mas & importante ressaltar que ha necessidade de mais
pesquisas sobre esse tema, especialmente pelo menor numero de estudos com humanos.
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