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INTRODUCAO: As Doencas Cardiovasculares (DCV) estdo listadas como as principais
causas de morbimortalidade em toda a populagdo.' O Brasil apresenta maiores numeros
de mortalidade para doencas nao transmissiveis, e principalmente DCV, sendo esse

um grande agravante para a Saude Publica.? S6 no ano de 2018, ocorreram 441.725
internacdes entre as idades de 20 e 59 anos por consequéncia de Dcv.8

A populagao de rua vem crescendo em seus numeros, segundo o censo de 2019 a cidade
de Sao Paulo se encontrava com 24.344 pessoas nessa situacdo. Uma das principais
caracteristicas desses individuos é a vulnerabilidade, pois devido a situagédo que se
encontram faz com que se torne mais dificil adotar um estilo de vida saudavel. Vale
ressaltar, que a mudanca de habitos alimentares e a pratica de atividades fisica sao fatores

modificaveis que melhoram significativamente os fatores de risco (FR) para DCV, uma vez
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que provoca importantes adapta¢des autondmicas e hemodinamicas.
OBJETIVO:Elencar os FR que levam a populagao de rua da regiao central de Sao Paulo a
ter um estilo de vida sedentario.

METODOLOGIA:Trata-se de uma pesquisa de campo de carater exploratorio, transversal
e quantitativo, realizada em S&o Paulo no periodo de novembro/2019 a margo/2020.
Foi aplicado questionario previamente estruturado e aprovado pelo Comité de Etica
institucional sob CAAE: 21519413.4.0000.5511, a 173 voluntarios selecionados por
conveniéncia, respeitando a faixa etaria de 18 a 60 anos coletadas informacgdes
relacionadas a saude cardiovascular, como: medidas antropométricas, mensuracao da
pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC). Os dados coletados analisados e
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relacionados estatisticamente, bem como aplicagdo da Taxonomia de Diagnédsticos de
Enfermagem Internacional NANDA | 2018/2020.

RESULTADOS:A saude cardiovascular advém principalmente de bons habitos de vida,
existindo diversos fatores de riscos modificaveis e ndo modificaveis que podem agravar a
mesma. Com base nesses fatores fazer o levantamento na Taxonomia de Diagndsticos de

Enfermagem Internacional NANDA | 2018/2020 o diagndstico “estilo de vida sedentario”
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definido como “Um habito de vida que se caracteriza por baixo nivel de atividade fisica”.
O estilo de vida saudavel diminui a mortalidade por DCV, além de beneficiar a saude
mental e cognitiva. As novas diretrizes da OMS (Organizagcdo Mundial da Saude)
recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada, ou 75 a 150

minutos de atividade aerdbica vigorosa por semana (adultos de 18 a 64 anos).9 Também
pode-se encontrar beneficios da AF apds uma refei¢cao hiperlipidica, em virtude a redugao
dos niveis de citocina e a prevencao de peroxidacdo lipidica, trazendo redugao das
chances de processos inflamatérios nos vasos e processos ateroscleréticos. Em relagao

a diabetes mellitus, o exercicio fisico regular ajuda no seu controle, visto que produz o

aumento da captagao de glicose pelos musculos esqueléticos, independente da insulina.1°
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Os dados da pesquisa feita com a populagdo de rua na regido central de Sdo Paulo
demonstram que 56% dos entrevistados relataram a n&o pratica de AF, esse dado pode
estar relacionado a diversos fatores: Conhecimento, interesse, motivacao, recursos e

treinamentos insuficientes para a atividade fisica.® Embora seja de suma importancia a
pratica de tais exercicios, ainda encontramos dificuldades da populagéo de rua em sua
realizagao, pelos motivos citados anteriormente, e também pela falta de politicas publicas
direcionadas a essa populagdo, devemos destacar que essa populagdo encontra-se
excluida da estrutura social, sendo pessoas que vivem em situacado de pobreza extrema e

com a sobrevivéncia frequentemente comprometida. 5

CONCLUSAO:Conclui-se que o sedentarismo para as pessoas que se encontram em
situacao de rua € um desafio, visto que ndo existem programas de promogao de atividade
fisica destinados para este publico. Através do levantamento de dados realizados nessa
pesquisa, foi mostrado um grande numero de populagéo de rua e o seu aumento, sendo
de suma importancia a criagao e renovagao de estratégias que visem a melhoria na saude
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dessa populagdo. E de extrema importancia a compreensdo dos fatores que condicionam
ao estilo de vida sedentario, e assim influenciar estratégias governamentais com o escopo
de tornar mais expressiva a adesdo a pratica, identificando espagos publicos mais
proximos que tornam possiveis a realizacdo da mesma e orienta-los sobre os efeitos
deletérios que o sedentarismo traz para o individuo por meio de materiais educativos,
conforme realizada por nosso grupo de estudo.
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