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INTRODUGAO

O uso de alcool entre adolescentes € um tema controverso no meio social e académico
brasileiro. O consumo do alcool e a embriaguez, somado a outros comportamentos de

risco, tendem a surgir durante os anos da adolescéncia (WHO, 2018). Ao mesmo tempo em
que a lei brasileira-Lei n°® 9.294 proibe a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18
anos ha um aumento no consumo de alcool entre os jovens — seja no ambiente domiciliar,
festividades ou mesmo em ambientes publicos.

NADALETI (2018) salienta a complexidade dos fend6menos relacionados ao uso do alcool.
Tal fase € marcada pelo desenvolvimento individual em que as transformagdes vivenciadas

podem torna-los vulneraveis e expostos, quando conflituosas. Tendo em vista que a mente
do adolescente encontra-se em um estado passivel de modificagdes, torna-se importante
observar suas acgdes. Assim, este estudo apresenta-se relevante por apontar os fatores
que contribuem para o consumo de alcool na adolescéncia.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo identificar a idade em que tiveram o primeiro consumo, bem
como os ambientes de maior contato com a bebida pelos adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa.
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Participaram da pesquisa 28 adolescentes do primeiro ao terceiro ano do Ensino Médio de
uma escola publica da regido central de Londrina. A coleta foi feita por meio de questionario
online (QO) divulgado em rede social, onde a participagao foi voluntaria e andnima.

O questionario apresentava 9 questbées discursivas , das quais apenas 2 foram utilizadas
como base para o estudo: “idade do primeiro contato com bebida alcoolica” e “quais os
locais de maior contato com alcool”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 28 participantes, apenas 1 ndo consumia alcool. Dos alunos que consumiam, 55,6%
relataram uso entre 12 e 15 anos; 11,1% com 16 anos; 7,4% com 17 anos e 11,1%
com idade anterior a 12 anos, existindo um grupo de 14,8% dos estudantes que nao se
recordavam com exatidao da idade do primeiro consumo.

Quanto aos locais de maior contato com bebidas alcoolicas, 15 adolescentes (55,6%)
afirmaram que o teve em festas, 6 dos adolescentes (22,2%) em multiplos locais exemplo
casa, festas, bares, restaurantes, e 2 adolescentes (7,4%) entre familiares, churrasco e
datas comemorativas, e 4 (14,8%) relataram o contato com a bebida alcodlica em sua
propria casa.

CONCLUSAO

Partindo do objetivo tracado a partida deste estudo e analisando os resultados obtidos
podemos concluir que a maioria dos alunos comegaram a consumir bebidas alcodlicas aos
12 anos, no inicio da adolescéncia, existindo um grupo que iniciou este consumo ainda
mais cedo, o que implica que as intervengdes preventivas terdo de se iniciar antes dos 11
anos de idade.

A maioria dos alunos consumiam bebidas alcodlicas em ambientes festivos, concluindo-se
que este consumo esta associado a festas e comemoracdes. Consideramos a relevancia
da identificacdo destes dados para o estabelecimento de metas de maneira a intervir
efetivamente para a educacéo de adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Comportamento; Jovens.
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