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Introdugdo: Em dezembro de 2019 constatou-se a existéncia de uma variante do
coronavirus na China, denominada SARS-CoV-2 e causadora da nova Doenca do
Coronavirus. Esse virus apresentou uma mutagdo dindmica associada a uma alta
transmissibilidade na populag&o. Alguns sinais e sintomas sao febre, tosse seca e dispneia,
além de existir complicagbes que podem se desenvolver, especialmente, em pacientes
pertencentes ao grupo de risco, determinado por idosos e individuos portadores de
comorbidades subjacentes. Como esse grupo esta mais suscetivel a piores manifestagdes
clinicas, a adesado as medidas preventivas pode evitar o aumento de quadros graves
de infecgdo e a sobrecarga do sistema de saude. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
adesdo as medidas preventivas de contaminacao pelo SARS-CoV-2 e a distribuicao de
acordo com caracteristicas epidemioldgicas em individuos considerados do grupo de
risco. Metodologia: Recorte de um estudo transversal intitulado “Prevaléncia e fatores
associados a adesao as medidas de prevencao contra o Coronavirus SARS-CoV-2", com
3.032 participantes. A coleta de dados foi realizada de 19 a 22 de abril de (semana
epidemioldgica 17) por aplicagdo de questionario eletrénico para individuos de ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 18 anos e de diferentes regiées do Brasil. Para a
producao do resumo foi utilizada uma subamostra com os individuos que autoreferiram ser
do grupo de risco para agravamento da COVID-19. A avaliagdo da ades&do as medidas
preventivas considerou habitos, como: lavar as maos com agua e sabao; higienizagao
com alcool em gel; cobrir a boca e nariz com lengo ou brago ao tossir ou espirrar; evitar
o toque nos olhos, nariz e boca sem lavar as maos; ndao compartilhar objetos de uso
pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos; evitar aglomerag¢des; manter ambientes
ventilados; higienizar telefone celular e; usar mascara ao sair de casa. Se estabeleceu
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como “aderente” os participantes que reportaram realizar oito das nove medidas
recomendadas. Estimou-se a prevaléncia do desfecho com intervalo de confianga (IC)

de 95% e a distribuigao 8“2 conforme variaveis epidemioldgicas, admitindo-se erro a de
5%. O protocolo do estudo foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
sob o parecer n° 4.037.287. Resultados: A amostra incluiu 883 individuos, sendo
predominantemente composta por mulheres (67,6%), com idade superior a 60 anos
(35,8%), de cor da pele branca (86,2%), pos-graduagéo completa (48,3%) e que possuiam
dois ou mais moradores no domicilio (34,1%). Destaca-se que 1/4 da amostra eram
profissionais ou estudantes da area da saude, mais da metade residia no estado do
Rio Grande do Sul, menos de 11% eram tabagistas e 2/3 referiram uma percepgao
positiva de saude. A prevaléncia do desfecho foi de 66% (1C95%:64-70) o qual mostrou-
se positivamente associado ao sexo feminino (p=0,014), idade =60 anos (p<0,001), pds-
graduados (p=0,041), que residiam com 1 morador no domicilio (p=0,002) e que referiram
uma autopercepcao positiva de saude (p=0,007). Conclusdes: Pbéde-se perceber que
mais da metade dos individuos aderem as medidas preventivas da COVID-19. Em outro
estudo com brasileiros, concluiu-se que 94% das pessoas cobriam nariz e boca ao tossir
e 98,7% lavavam as maos varias vezes ao dia, contudo, apenas 45,5% usavam mascara
ao sair de casa. Logo, ao analisar as medidas separadamente, suas frequéncias sao
altas, contudo, somando varias medidas ao produzir um Unico desfecho, essa prevaléncia
reduz. Isso pode indicar que apesar de quase totalidade das pessoas adotarem alguma
medida preventiva ao virus, uma parte, consideravelmente menor, adota varias medidas
conjuntas. Ademais, em concordancia com o estudo em relato, em estudo semelhante
realizado no Brasil em 2021, concluiu-se que ha maior adesao as medidas preventivas nos
individuos com idade maior que 60 anos e outro estudo publicado no BMC Public Health
inferiu maior aderéncia nos individuos do sexo feminino, pds-graduados e tabagistas. Os
resultados desta pesquisa colaboram para formulacao de estratégias de enfrentamento da
pandemia, visto que ainda a adesao as acdes de contencao pelo grupo de risco esta baixa
em comparacgao ao que seria ideal para esses individuos. Palavras-chave: Controle de
Doencgas Transmissiveis; Infecgdes por Coronavirus; Prevencédo de Doencas.
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