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Resumo

Um sério problema de saude publica se revela através do numero de pessoas idosas
que estdo convivendo com HIV/AIDS. A representacdo do idoso assexuado e a falta
de dialogo acerca da sexualidade destes o expdéem a maior vulnerabilidade ao contagio
pelo virus. Portanto, este estudo tem por objetivo, conhecer quais orientagdes a pessoa
idosa que convive com HIV/AIDS julga importante compartilhar com os que possuem vida
sexual ativa, sem diagndstico de HIV/AIDS. Os participantes do estudo sdo homens, com
baixo nivel instrucional e revelaram um discurso permeado pela negagao da sexualidade
do idoso que favorece a transmissao de ISTs além de um discurso homogéneo no que
se baseia principalmente, na prevencido, por meio de orientagcdes e praticas do sexo
seguro. Dar voz a pessoa idosa, através de espagos que possibilitem o dialogo acerca
da sexualidade e prevencado de IST e HIV/AIDS é sem duvida oportunizar a expressao
de quem convive com a doenga de compartilhar experiéncias de vida acerca de aspectos
relevantes como a prevengao.

Palavras-chave: Sexualidade; Envelhecimento; Educacdo em Saude; Cuidados de Saude.
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Uma epidemia silenciosa, tem sido o incremento no numero de pessoas idosas que estao
convivendo com HIV/AIDS. Os numeros sao alarmantes e vem ocorrendo um crescimento
no acometimento de pessoas idosas pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), agente
causador da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) (TRINDADE et al., 2019).
Apesar dos numeros crescentes divulgados anualmente por meio do Boletim
Epidemiolégico sobre HIV-AIDS, o cuidado a saude da pessoa idosa por parte dos
profissionais tem desconsiderado a importancia de estratégias de prevengao e abordagem
acerca da sexualidade destes (BRASIL, 2019).

A falta de assisténcia, somados a falta de informacado, as crencas de imunidade ao
HIV e da imunidade adquirida por meio da conjugalidade, habito de sexo desprotegido
fazem parte dos principais fatores que qualificam a pessoa idosa com vulnerabilidade ao
acometimento por infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), a exemplo do HIV/AIDS
(DANTAS et al., 2019).

Apesar dos dados falarem a favor de medidas urgentes as campanhas de prevengao para
HIV/AIDS tem como publico alvo pessoas jovens, o que fortalece na pessoa idosa a falsa
ideia de grupo de risco (os jovens), que os desobrigam por completo da preocupagéao e
ocupacdo com medidas preventivas as IST e HIV/AIDS (CASSETE et al., 2016).

Neste cenario, o diagndstico para a pessoa idosa costuma ser tardio, com complicagdes
clinicas ja instaladas ocasionando maior dificuldade de aceitacdo do diagndstico e de
adaptacao social, emergindo sentimentos de medo, culpa, vergonha, afastamento social e
soliddo, impulsionando a redugao de atividades sexuais para o sexo masculino, enquanto
que as mulheres optam pela total abstinéncia sexual (ALVES; VENTURI; NETO,2020).

Em vista disso, € de suma importancia conhecer quais as orientacdes da pessoa idosa que
convive com HIV/AIDS para os que tem vida sexual ativa e ndo possuem o diagndstico,
uma vez que este detém uma trajetoria de vida e a sua experiéncia de conviver com HIV/
AIDS para partilhar.

Posto isso, este estudo visa responder a seguinte questao norteadora: quais orientagdes
a pessoa idosa que convive com HIV/AIDS julga importante compartilhar com os que
possuem vida sexual ativa e ndo possuem diagndstico de HIV/AIDS?
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Portanto, este estudo tem por objetivo, conhecer quais orientagdes a pessoa idosa que
convive com HIV/AIDS julga importante compartilhar com os que possuem vida sexual
ativa, sem diagnéstico de HIV/AIDS.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, de carater descritivo e natureza qualitativa, recorte do
projeto matriz: Envelhecer com HIV/AIDS: Memodria e Representagdes Sociais de Idosos
que convivem com o Virus.

A pesquisa foi desenvolvida com 18 pessoas idosas que convivem com o HIV/AIDS
cadastradas em um Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de HIV/AIDS e demais
Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) de um municipio da Bahia.

Os participantes foram selecionados por meio de buscas nos prontuarios e em abordagens
na sala de espera para consultas, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: possuir
60 anos ou mais, possuir o diagnodstico de HIV/AIDS, estar cadastrado e frequentar o
servigo regularmente.

A coleta dos dados se deu no periodo de maio a novembro de 2019 e foram utilizados os
dados do prontuario clinico e uma entrevista semiestruturada com questdes norteadoras,
elaboradas pelos pesquisadores.

Para analise dos dados obtidos por meio das entrevistas recorreu-se a analise de conteudo
proposta por Laurence Bardin (2009) com o auxilio do software Iramuteq.

De acordo com Bardin (2009) a analise de conteudo consiste em um conjunto de técnicas
de analise que busca, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do
conteudo das mensagens, os indicativos que permitem inferir os conhecimentos relativos
as condi¢des de produgéo/recepgao dessas mensagens. Este processo ocorre através das
etapas de pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos dados.

O IRAMUTEQ é um software gratuito, que trabalha a partir da légica estatistica do software
R com linguagem python. Este programa permite que sejam realizadas analises de dados
textuais com calculo de frequéncia das palavras e analises multivariadas (CAMARGO;
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JUSTO, 2013).

O software possibilita ainda a organizagdo dos dados em representagdes graficas, que
constituem ferramentas interessantes para a compreensao de maneira mais visual
(CAMARGO; JUSTO, 2013). Com destaque para a nuvem de palavras e a Analise Fatorial
por Correspondéncia (AFC), que foram utilizadas no presente estudo.

A nuvem de palavras permite a organizagcdo das palavras em consonancia com a
frequéncia de evocacgdes. Ja na AFC é possivel retratar graficamente em um plano grafico
as relagbes entre as classes segundo a localizagdo que ocupam neste plano. H4 um
“cruzamento entre o vocabulario (considerando a frequéncia de incidéncia de palavras) e
as classes, gerando uma representagao grafica em plano cartesiano, na qual sao vistas as
oposigdes entre classes ou formas” (NASCIMENTO; MENANDRO, 2006, p.75).

Quanto aos aspectos éticos, todos os principios estabelecidos para pesquisas com seres
humanos foram respeitados. O projeto matriz foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste (FAINOR) da Bahia sob o
Parecer de n° 3394696.

Resultados

Ao analisar os dados sociodemografico das 18 pessoas idosas participantes deste estudo
evidenciou-se uma maioria (13) do sexo masculino (, para (05) pessoas do sexo feminino.
Em relagdo a idade, n=12 participantes se encontravam na faixa etaria de 60 a 69 anos
de idade e n=06 se encontravam com idade entre 70 a 79 anos. Quanto a escolaridade,
n=07 possuiam primeiro grau completo, n=03 primeiro grau incompleto, n=03 foram
alfabetizados e n=05 possuiam segundo grau completo. Em relagdo ao tempo de
diagndstico, n=11 vivenciam o diagnéstico de HIV/AIDS ha mais de dez anos e n=07
convivem entre trés e dez anos. Referente a situagdo conjugal a maioria (n=10) relatou
auséncia de companheiro.

Ao serem questionados pelos pesquisadores sobre quais as orientagdes pertinentes de
divulgagéo para idosos com vida sexual ativa sem o diagnostico de HIV/AIDS, os
participantes da pesquisa, pessoas idosas que convivem com o virus, revelaram um
discurso bastante homogéneo que se baseia principalmente, na prevencéo e no cuidado.
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Conforme pode ser observado na Figura 1, a nuvem de palavras demonstra as palavras
qgue obtiveram maior frequéncia entre os participantes, e destaca visdo dos idosos quanto
a importancia da informacéao preventiva acerca do HIV entre as demais pessoas desta faixa
etaria.

Figura 1: Nuvem de palavras: Orientagoes de pessoas idosas que convivem com HIV/AIDS.
Via IRAMUTEQ. 2021
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Fonte: dados da pesquisa. Elaboragao das autoras

A partir da AFC elaborada no software IRAMUTEQ e apresentada na Figura 2, é possivel
observar que os participantes possuem falas muito préximas.

Figura 2: Anadlise Fatorial por Correspondéncia (AFC). Orientagc6es de pessoas idosas que
convivem com HIV/AIDS. Via IRAMUTEQ. 2021
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Fonte: dados da pesquisa. Elaboragao das autoras

Por meio deste recurso grafico nota-se que as recomendagdes dos idosos ocupam
quadrantes semelhantes no plano cartesiano, e este modo de organizagao permite inferir
que as palavras evocadas por eles possuem relacao entre si. Considerando a proposta de
aproximacao e distanciamento da AFC entre o discurso dos participantes verifica-se que
apenas o ‘ldoso 2’ demonstra algum afastamento das ideias centrais verbalizadas pelos
demais idosos.

Discussao

Os dados deste estudo corroboram com os numeros destacados no ultimo boletim
epidemiologico do Ministério da Saude (2019), em que evidenciam uma maior
contaminagao pelo HIV nos homens do que em mulheres, as notificacbes de casos de
infeccdo pelo HIV/AIDS no pais existentes entre os anos de 2007 e 2019, demonstraram
que 69% das notificagdes foram casos de HIV em homens, e 31% casos em mulheres,
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representando uma proporgao de 26 homens infectados para cada dez mulheres.

Em relagdo a faixa etaria, é fundamental destacar a necessidade de discutir o HIV na
populacdo idosa. A concepcdo de assexualidade da pessoa idosa além de reforcar os
preconceitos, deixa de favorecer um ambiente informativo e de quebra de cadeia da
transmissao, através de orientacdes sobre uso de preservativos, comportamentos de risco,
ou mesmo de sinais e sintomas do HIV ou outras doencas sexualmente transmissiveis
(ARAUJO et al., 2017; SOUZA et al., 2019; PIMENTEL et al., 2017).

Outro dado relevante, diz respeito ao baixo nivel de escolaridade dos participantes de
estudo, o que pode representar um indicador de grande influéncia considerando que baixos
niveis educacionais podem dificultar a compreenséo da transmissao do HIV ou mesmo a
adesao ao tratamento. Estudos neste ambito vém confirmando esta relagdo e demonstram
que quanto menor for o grau de escolaridade dos idosos, também sera mais escasso o
acesso as informacgdes, e com isto estardo mais vulneraveis ao HIV (SOUZA et al., 2019;
QUADROS et al., 2016).

Segundo Eclea Bosi (1998), recordar-se de algo estabelece um processo relacionado com
uma experiéncia vivida ou referenciada. Isto €, “a narrativa da prépria vida € o testemunho
mais eloquente dos modos que a pessoa tem de lembrar” (BOSI, 1998, p.68).

Considerando os dados analisados, é possivel notar que os participantes partem de
um lugar comum, da sua experiéncia pessoal e das proprias circunstancias em que se
deram a contaminagao e o diagnodstico do HIV, para elaborarem as suas orientagdes e
recomendacgdes questionadas no objetivo do estudo. Esta caracteristica ganha evidéncia
pela alta frequéncia da palavra “ndo” demonstrada na figura 1 e nas falas abaixo:

“Eu acho muito importante a pessoa néo ter... a pessoa ter que ser esperta né? Eu fui muito
boba, até hoje eu sou meio assim” (ldoso 12).

“Prevencao, prevenir e nao fazer o que eu fiz. Faga o que eu aprendi com o dentista aqui,
sexo seguro. Porque as vezes ndo é da gente, as vezes a contaminagdo vem de outras
pessoas. Entéo, o sexo seguro. E tanto quando eu vou no servigo pegar minha medicagéo,
que dona Lirio esquece do preservativo, eu falo, meu preservativo” (Idoso 3).
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Os recortes apontados nas falas dos participantes demonstram que existe um
conhecimento em torno da transmissao do virus e da necessidade de prevenir através do
sexo seguro, informagdes que so6 foram adquiridas a partir do seu diagndstico positivo para
a doencga. Os estudos de Okuno et al. (2012) e Okuno et al. (2015) revelaram achados
semelhantes ao pesquisarem entre pessoas com idade igual ou superior a 50 anos, de
ambos os sexos e com diagnostico de HIV, o conhecimento em torno dessa tematica.

Os autores acreditam que o conhecimento e o posicionamento mais favoraveis em relagao
a sexualidade do idoso identificada entre os participantes se deve ao acesso aos servigos
de saude e consequentemente, a maiores explicagdes e informacdes sobre meios de
transmissao e prevencdo. Assim como no discurso dos idosos da presente pesquisa
transparece a ideia de que tais saberes ndao eram considerados, e por esta razao
assumiram comportamentos de risco que levaram a contaminagao pelo virus.

Ainda em torno desta questdo da prevengao, é fundamental destacarmos que existe uma
ideia equivocada sobre a sexualidade das pessoas idosas, e que as consequéncias da
reproducao desse pensamento sdo negativas para a saude e para a qualidade de vida dos
individuos desta faixa etaria.

A concepgao da velhice como uma fase de fragilidades, adoecimentos e dependéncia
é largamente difundida no imaginario social. E sabido que fisiologicamente as células e
tecidos do organismo passam por desgastes com o passar do tempo, e algumas teorias
buscam explicar o processo de envelhecimento e fragilidades que tendem a ocorrer ao
longo dos anos (PAPALEO NETO, 2013). Contudo, o que constitui um posicionamento
muito perigoso € a tendéncia em reduzir a vida da pessoa idosa ao adoecimento, a
fragilidade e a dependéncia, desconsiderando a promogao da saude e da qualidade de
vida, inclusive da sua sexualidade.

O pensamento inadequado que reproduz uma representacdo da pessoa idosa como
assexuada condiciona ao idoso um lugar de vulnerabilidade, seja por um diagndéstico
tardio ou até mesmo pela privacdo de informagdes e acdes de promocido e prevengao
das infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) como o HIV, por desconsiderarem a vida
sexual ativa desta populagdo (AGUIAR et al., 2020). Inclusive as a¢des do Programa
Nacional de DST e Aids (PN -DST/AIDS) sé comegaram a incluir a populagdo idosa no
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grupo prioritario recentemente, a partir de 2008 (BRASIL, 2010).

No trabalho de Alencar e Ciosak (2016) os autores verificaram que no atendimento aos
idosos do servigo primario ndo existia uma rotina de solicitacdo para testagem do HIV.
Comumente nas condutas dos profissionais era desvalorizada essa possibilidade mesmo
quando a busca pelo servigo se dava com a apresentagao de sinais e sintomas sugestivos
de infecgdes oportunistas.

Aguiar et al. (2020a) apontam para o crescimento do numero de casos de HIV entre
a populacao idosa, e debatem com base em outros estudos, como estes individuos da
faixa etaria idosa detém menos conhecimento acerca da contaminacédo do HIV, mas estao
apresentando comportamentos de risco como o0s encontrados entre a populagao mais
jovem.

Novamente a discussao recai na importancia de romper com pensamento preconceituoso
da velhice assexuada, e intensificar a promog¢ao da saude e qualidade de vida através de
medidas de educagdo em saude e prevencgao de IST e do proprio HIV entre as pessoas
idosas.

Apesar de verificada nesta pesquisa em menor grau, a reprodugado de tais preconceitos
ocorre inclusive entre os idosos, como podemos verificar na seguinte fala:

‘Mas é claro que é uma vida boa. Bom, para eles né? Que gosta de sexo, ndo tem
nenhuma preocupacgéao, sabe o que eu falaria? Parar com esse negoécio de sexo. Idoso sem
vergonha, para que fazer essa porcaria? E descaracéo, falta de respeito, para que isso?”
(Idoso 1).

O discurso revelado pela fala deste idoso demonstra como a anulagdo da sexualidade
do idoso € um movimento enraizado. Além disso, nota-se que a sexualidade tende a ser
reduzida ao ato sexual (PINTO et al., 2019; FALLER et al., 2015). De acordo com Soares e
Meneghel (2021, p.130) a sexualidade perpassa por um conceito amplo, “uma constru¢ao
social dos usos do corpo e em particular, mas nédo exclusivamente, dos 6rgaos genitais,
buscando obter prazer fisico e mental’”.

Apesar de constituir um aspecto intrinseco, presente em todas as fases de vida do ser
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humano, de maneira geral, a sociedade considera o processo de envelhecimento, e as
mudangas fisicas que ocorrem no corpo como fatores impeditivos para que os idosos
vivenciem sua sexualidade. Esta visao culturalmente limitadora sé reforca a percepgao de
que a sexualidade na velhice possui um carater proibitivo e de desconhecimento (PINTO et
al., 2019). Na verdade, com o envelhecimento uma nova etapa da sexualidade tem inicio, e
por isso podem existir adaptagdes e novas vivéncias que possibilitem ao casal a intimidade,
a cumplicidade e a realizag&o pessoal (PINTO et al., 2019; ARAUJO, 2016).

Conforme pode ser notado na Figura 2, os participantes da pesquisa reconhecem que
a prevencao, conferida pelo uso do preservativo, € a principal orientacdo para os outros
idosos que ndo possuem este diagnostico, como podemos observar nas seguintes falas:

“Para usar camisinha, ter cuidado, ndo ter relagdo sem camisinha e se encontrar alguém
com HIV, receber de bragos abertos e nao ter problema. S6 porque tem a doencga, vai botar

no escanteio? Nao”. (Idoso 11).

“Que previna, se cuide. Se ele ndo tem, vai se cuidar, use preservativo, camisinha para
poder se prevenir, nem s6 pelo HIV, mas tem mais outras doengas, tem mais coisas”.
(Idoso 14).

“Para ter cuidado para ndo pegar esse problema, quando fazer sexo, fazer com camisinha”.
(Idoso 15).

“Se nunca usou preservativo, mesmo sem ter a doenga, é bom que use. Parque néao
acontega...” (ldoso 16).

Que se previne. As vezes a gente descuida né? Sempre prevenir. (Idoso 18).
Protecdo ne? Néo é so o idoso ngo. (Idoso 10).

Na pesquisa desenvolvida por Bastos et al., (2018) com o objetivo de avaliar o
conhecimento de idosos do municipio de Sobral no estado do Ceara, acerca da sifilis e HIV
antes e apds a realizagcado de agdes educativas, os resultados evidenciaram que a maioria
dos idosos possuia conhecimentos acerca do HIV/AIDS. 61,8% dos idosos afirmaram
conhecer os meios de prevencao do HIV/AIDS. Antes da agao educativa 90,24% dos

10
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idosos apontaram a camisinha como meio de prevengao e 60,97% o uso de vacinas. Ao
fim da intervengao educativa 100% indicaram apenas o uso de preservativo como meio de
prevencgao.

Segundo Cerqueira e Rodrigues (2016), o debate sobre a prevencdo de IST e HIV/
AIDS entre os idosos precisa partir do conceito de vulnerabilidade condicionada ao idoso
pela invisibilidade sexual, ja mencionada, mas também pela resisténcia na utilizacédo do
preservativo que vem sendo construida e reproduzida pela sociedade.

Os autores discorrem sobre a existéncia de uma simbologia de maior significado para
os idosos quanto ao uso de preservativo, e que esta construgcado sofre interferéncia de
questdes culturais da sua época e até mesmo das questbes de género e poder das
mulheres.

Camargo et al. (2009) também consideraram tais fatores na analise dos resultados de sua
pesquisa ao buscarem caracterizar as praticas sexuais e atitudes em relagé&o a prevengao
do HIV. Os participantes, pessoas com idade igual ou superior a 50 anos afirmaram
possuir conhecimentos acerca da transmissao e prevengdo do HIV, porém mantinham
comportamentos de risco, nomeadamente, ndo uso de preservativos, por acreditarem que
este risco € apenas dos jovens, ja que vivenciam o matriménio (ou um relacionamento
estavel) que lhes proporciona uma relagéo protegida. Para os autores, este pensamento
demonstra a influéncia de questdes culturais e religiosas das suas geragdes.

Diversas pesquisas vém alertando para esta concepg¢ao equivocada, ao mesmo tempo em
que desvelam a dificuldade de introdugao da tematica e negociagao do uso do preservativo
com os parceiros de relagdes mais duradouras (ANDRADE et al., 2017; LEITE et al., 2019).
O imaginario de que esta conduta estaria colocando em prova a fidelidade do outro € uma
das principais justificativas apontadas, além disso, ainda persiste no senso comum a ideia
de que o preservativo é apenas um método contraceptivo, e, portanto, passado o periodo
reprodutivo o seu uso pode ser desconsiderado (LAROQUE et al., 2011).

Na contram&o desta via, esbarramos com pessoas idosas vivendo cada vez mais anos,
com uma vida sexual ativa ou buscando por alternativas que Ihes permitam vivenciar
sua sexualidade da maneira que desejam, seja por meio de drogas potencializadoras do
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desempenho sexual, uso de hormoénios e outras alternativas como a protese para corrigir
disfuncao erétil (MASCHIO et al., 2011).

Conclusoes

Conclui-se que as orientacbes que a pessoa idosa que convive com HIV/AIDS julga
importante compartilhar com os que possuem vida sexual ativa e ndo possuem diagnéstico
de HIV/AIDS, estdo diretamente relacionadas a prevencédo e sexo seguro por meio de
orientagdes e uso do preservativo.

Observa-se que estas orientagbes preveem também comportamentos restritivos do
exercicio da sexualidade nesta faixa etaria e sdo baseadas em conceitos culturalmente
enraizados sobre a assexualidade ou restricdo da atividade sexual da pessoa idosa.

Ouvir essas pessoas idosas que convivem com a doenca sobre orientagdes a partir de
suas percepcgdes, € sem duvida oportunizar e dar voz a quem convive com doencga de
apresentar fatores que podem ter contribuido ou estavam ausentes em suas acgdes e
comportamentos favorecendo o seu contagio.
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