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A autopercepcéao de saude (APS) é um indicador de saude recomendado pela Organizagao
Mundial da Saude, facilmente avaliada e analisada ja que é obtida por meio de perguntas
simples e opgdes de respostas padronizadas. O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a
principal causa de mortalidade e incapacidade no Brasil e no mundo. A complexidade desta
condicao de saude e suas repercussdes na saude e funcionalidade dos individuos tornam
o estudo da APS nesta populagao extremamente relevante. Porém, a APS dos individuos
pos-AVC tem sido pouco investigada. Com a pandemia da COVID-19, importantes desafios
a vida e saude da populacao foram impostos, principalmente para os individuos com
alguma doenca, como é o caso do AVC. Objetivo: Comparar a APS apods trés meses
do AVC entre individuos acometidos e avaliados imediatamente antes e imediatamente
apos o inicio da pandemia da COVID-19, todos egressos da Unidade de AVC (UAVC)
de um hospital publico da rede de urgéncia e emergéncia de uma importante metropole
brasileira.Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal, descritivo e exploratorio, ainda
em andamento, realizado em uma das maiores metropoles brasileiras, e aprovado pelo
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comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais e do hospital onde o
estudo esta sendo realizado (CAAE: 26431319.6.0000.5149). Foram recrutados individuos
internados na UAVC do periodo de setembro de 2019 a julho de 2020 que apresentavam
diagndstico de AVC primario, com confirmagdo diagnostica por neuroimagem, com
idade=20 anos, morador da regidao metropolitana de Belo Horizonte, e que concordassem
com a participagdo voluntaria no estudo, sem outra condicdo de saude incapacitante
previamente ao AVC. Nas avaliacbes de trés meses apds a alta hospitalar (realizada
até fevereiro de 2020 nos individuos do grupo pré-pandemia e até outurbro de 2020 no
grupo pés-pandemeia) foram excluidos aqueles com possivel alteragdo da fungéo cognitiva
identificada pelo Mini-Exame do Estado Mental e com presenca de afasia, identificada pelo
subteste de compreenséo de sentengas do Quick Aphasia Battery. Os individuos incluidos
foram avaliados durante a internacdo quanto ao sexo, idade, nivel socioecondmico,
gravidade do AVC (National Institutes of Health Stroke Scale) e dependéncia funcional
(indice de Barthel Modificado), variaveis utilizadas para pareamento entre os grupos por
terem potencial de alterarem a APS. Apds trés meses da alta hospitalar, os individuos
foram avaliados quanto a APS geral e comparativa de tempo, utilizando-se as duas
perguntas iniciais do Short Form Health Survey 36 (SF-36): APS geral (“Em geral, vocé
diria que a sua saude é”, com cinco opg¢oes de resposta “excelente”, “muito boa”, “boa”,
‘ruim” e “muito ruim”); e APS comparativa de tempo (“Comparada a um ano atras, como
vocé classificaria sua saude em geral agora?, com cinco opcdes de resposta “Muito
Melhor”, “Um pouco melhor”, “quase a mesma coisa”, “um pouco pior’ e “muito pior”).
Os individuos foram divididos em dois grupos: G1) pré-pandemia: individuos internados
e acompanhados por trés meses imediatamente antes da pandemia (alta hospitalar entre
setembro e dezembro de 2020. G2); pods-pandemia: individuos internados e
acompanhados por trés meses imediatamente apds o inicio da pandemia (alta hospitalar
entre abril de 2020 a julho de 2020). A verificagdo da adequagao do pareamento, assim
como a comparagao entre grupos com relagdo a APS, foram realizadas por testes de
comparagao de grupos independentes, considerando o tipo de variavel e a distribuicao
dos dados (0=5%). Resultados: Até o momento, foram recrutados e acompanhados
157 individuos, dos quais 68 responderam as perguntas de APS apds trés meses da
alta hospitalar, 34 em cada grupo. Os grupos foram devidamente pareados com relagao
as variaveis selecionadas (p>0,05): idade (G1: 58,4+15,8;G2: 60£15,34 anos), sexo
(G1=G2=sexo masculino, n=18 (52,9%)), nivel socioeconémico (classe C a mais frequente,
sendo G1 n=13(38,2%); G2: n=22(64,7%)), nivel de gravidade do AVC (leve o mais
frequente, sendo G1:n=21(61,7%);G2:n=23(67,6%)) e dependéncia funcional (sendo
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ligeira dependéncia funcional a mais frequente (G1:n=19(55,8%);G2:n=18(52,9%)). Com
relagcdo a APS geral, o G1 apresentou maior frequéncia de resposta “muito boa” (n=19/
55,9%), seguida de “boa” (n=10/29,4%) e as menores frequéncias em “ruim” (n=411,8%)
e “excelente” (n=1; 2,9%). Ja os individuos do G2 apresentaram maior frequéncia de
resposta distribuida em “muito boa” (n=13/38,2%), “ruim” (n=11;32,4%); “boa” (n=9; 26,5%)
e apenas um indidviduo avaliando como “muito ruim” (n=1; 2,9% cada). Foi observada
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos com relacédo a frequéncia das
respostas da APS geral, com piores resultados para o G2 (grupo pés-pandemia;p=0,025).
Com relacdo a APS comparativa de tempo, o G1 apresentou maior frequéncia de resposta
‘quase a mesma coisa” (n=20/58,8%), seguida de “um pouco pior’ (n=10/29,4%) e as
menores frequéncias em “muito pior”’ (n=2;5,9%) e “muito melhor” ou “um pouco pior”
(n=1; 2,9% cada). Ja os individuos do G2 também apresentaram maior frequéncia de
resposta “quase a mesma coisa” (n=20/58,8%), seguida de “muito pior” (n=9; 26,5%) e as
menores frequéncias em “um pouco pior” (n=4;11,8%) e “muito melhor” (n=1; 2,9% cada).
Nao foi observada diferenga estatisticamente significativa entre os grupos com relagao
a frequéncia das respostas da APS comparativa de tempo. Conclusao: Individuos pds-
AVC de importante metropole brasileira avaliados apds trés meses da alta hospitalar no
periodo da pandemia da COVID-19 apresentaram pior APS geral quando comparados
aos individuos pareados quanto ao sexo, idade, nivel socioeconémico, gravidade do AVC
e dependéncia funcional, também avaliados apds trés meses da alta hospitalar, porém
em periodo imediatamente antes da pandemia da COVID-19. Estes resultados indicam
que a pandemia da COVID-19 impactou negativamente a APS dos individuos pés-AVC,
possivelmente por ser acompanhada de importantes desafios a vida e saude e as possiveis
relacdes ja divulgadas entre a COVID-19 e o AVC. Interessante destacar que, quando
a APS foi avaliada considerando a pergunta comparativa de tempo, a avaliagdo dos
individuos dos dois grupos foi similar, possivelmente por se referir a um periodo antes
da pandemia para os dois grupos de individuos, pois a ultima avaliagéo realizada foi em
setembro de 2020. E importante ressaltar que os dados coletados neste estudo ainda
nao estdo relacionados ao periodo mais critico da pandemia na metréopole em que o
estudo foi realizado, vivido no inicio de 2021. Possivelmente, com a conclusédo do estudo,
informacdes ainda mais relevantse sobre a APS de individuos p6s-AVC antes e apés a
pandemia da COVID-19 seréo identificadas.
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