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A cérie dentaria tornou-se um problema de saude publica em meados do século passado. Diversos
estudos demonstraram que apenas o uso de creme dental com flior ndo era suficiente para
a prevengao desta doenca e que assim, seria necessario a presenga continua de pequenas
quantidades desse elemento. Portanto, constatou-se que a adi¢cao de flior na agua publica seria
uma das maneiras de prevenir esta doenga bucal e, dessa forma, abrangeria toda a populagéo,
incluindo a de baixo nivel socioeconémico. Além disso, com esse método & possivel fazer o
controle da concentragdo do ion fluoreto, tendo em vista que a falta dele ocasiona a carie e
0 excesso deste pode desencadear a fluorose. A carie dentaria € uma doenca resultante do
metabolismo de microrganismos, como Streptococcus mutans, que ao metabolizar carboidratos
fermentativos, produzem acidos. Esses acidos disponibilizam acgucar, que, por sua vez, dissolve o
fosfato de calcio das camadas superficiais do esmalte dentario. O fosfato e o calcio sio liberados
para o meio bucal, mas em determinado momento, essa perda mineral torna-se grave, formando
cavidades, as caries. Garantir a populagdo uma agua de qualidade e potavel é uma das atribui¢cdes
do Sistema Unico de Satde por meio do Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua
para Consumo Humano (VIGIAGUA). O VIGIAGUA inclui o conjunto de acbes adotadas pelas
autoridades de saude publica para garantir a populacéo o acesso a agua em quantidade suficiente
e de qualidade compativel com o padrdo de potabilidade, de acordo com a legislacdo vigente:
Anexo XX da Portaria de Consolidagéo n° 05/2017 do Ministério da Saude (PRC n° 05/2017,
Anexo XX). Dentre as analises de monitoramento e controle da qualidade da agua de consumo
humano estao os parametros de turbidez, fluoreto, coliformes totais e Escherichia coli. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a presenga do ion fluoreto em aguas do Sistema de Abastecimento de
Agua (SAA) em municipios do Norte do Rio Grande do Sul. O Sistema de Abastecimento de
Agua é um conjunto de instalagdes que engloba desde a captagéo, o tratamento, o reservatorio
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e a distribuicdo da agua potavel, sendo também o responsavel pela adigdo de fluoreto na agua
que abastece inumeras familias. O presente estudo utilizou uma abordagem quantitativa de cunho
descritivo com base em dados oriundos do Laboratério Central de Saude Publica do Rio Grande
do Sul (LACEN), obtidos a partir do SISAGUA (Sistema de Informacao de Vigilancia da Qualidade
da Agua para Consumo Humano), acerca de 20 municipios abastecidos por SAA, localizados no
Norte do Rio Grande do Sul e pertencentes a 112 Coordenadoria Regional de Saude. 577 amostras
foram analisadas, entre o periodo de Janeiro a Dezembro de 2020. A concentragdao média de
fluoreto foi de 0,57 £ 0,22 mg/L. A concentragdo maxima de fluoreto observada foi de 1,6 mg/
L e a minima de 0,05 mg/L. No Brasil, a fluoretacdo da agua torna-se necessaria desde 1974
através da Lei n°® 6.050, mas foi s6 no ano seguinte, por meio da Portaria n°® 635 em que normas
e padrdes para a adigao do fluoreto foram estabelecidas, incluindo os limites recomendados da
concentracdo de fluoreto baseados na média de temperatura diaria. No ano de 2000, com a
publicacdo da Portaria n® 1.469, definiu-se o valor maximo permitido (VMP) da concentragéo de
flior, sendo esse valor de 1,5 mg/L. Ja para a prevenc¢ao da carie dentaria, o Centro Colaborador
do Ministério da Saude em Vigilancia da Saude Bucal define os teores de fluor entre 0,65 a
0,94 mg/L como excelentes e com baixo risco de produzir fluorose (risco-beneficio). A Portaria de
Consolidacdo N° 5/2017 em seu Anexo XX também considera como o valor maximo de fluoreto
permitido (VMP) 1,5 mg/L. O Rio Grande do Sul apresenta legislagdo propria, a Portaria n® 10/
99, onde define os teores de concentragdo do ion fluoreto nas aguas para consumo humano
fornecidas por Sistemas Publicos de Abastecimento. Sendo assim, considera-se dentro do padrao
de potabilidade as amostras de agua que apresentarem a concentragéo de ion fluoreto dentro da
faixa de 0,6 a 0,9 mg/L. Tendo em vista as legislagbes citadas acima, pode-se concluir que as
amostras de agua para consumo humano dos 20 municipios avaliados apresentaram concentragao
de fluoreto que nédo excedeu o limite maximo permitido. Das 577 amostras analisadas, 58% estéao
dentro do padrao de potabilidade para o parametro analisado, conforme a Portaria n° 10/99. Tal
achado reforca a importancia do acompanhamento, identificagdo de problemas e a adogao de
medidas para adequacgao do processo de fluoretagao nos locais onde ha oscilagdes dos teores de
fldor, uma vez que, em 38% das amostras avaliadas ndo havia a quantidade de fluoreto necessaria
para a prevencéao da carie dentaria.
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