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Introducgao — O presente artigo versa sobre todas as situagdes que configuram violéncia obstétrica
e como elas acontecem, desde expressdes verbais humilhantes, passando pela alta taxa de
partos cesareos, até os atos de violéncia fisica graves, todos executados por aqueles que séo
considerados socialmente e por lei cuidadores do bem estar fisico e emocional da mulher puérpera.
Traz a tona as consequéncias psicoldgicas danosas ocasionadas na vida de quem passa por esse
tipo de violagdo, observando a necessidade de um olhar enfatico e cientifico sobre as politicas
publicas assistenciais a mulher puérpera, olhar esse construido através da escuta de seus relatos
e suas necessidades como usuarias do sistema de saude. O imperativo de empoderar a mulher
e transforma-la em agente ativa de seus direitos, traz a necessidade de fazé-la conhecer suas
garantias sociais, trabalhistas, educacionais, familiares e, sobretudo, assistenciais no que diz
respeito a saude, previstas por lei. Entende-se que o papel do profissional de Psicologia, bem como
dos demais profissionais da salde, faz-se mister no que concerne levar informag¢ao a mulher sobre
0 que constitui violacdo de seus direitos antes, durante e depois do parto.

Objetivos — Analisar as implicagdes emocionais acarretadas pela violéncia obstétrica na vida da
mulher puérpera. Demonstrar como acontece a violagdo dos seus direitos € 0 que a coloca em
estado de vitima, bem como avaliar qual significado a mulher passa a atribuir a maternidade
apos vivenciar situagcado de violéncia obstétrica, identificando situacbes de possiveis transtornos
emocionais a serem desenvolvidos em decorréncia da violéncia a qual foi submetida.

Resultados — Define-se violéncia obstétrica como violagado do tipo psicolégico, como ameaga,
ironias e coergao; e do tipo fisico, por meio da manipulacao e exposi¢ao desnecessaria do corpo
da mulher, dificultando e tornando desagradavel o momento do parto. Abrange também as mas
condutas por meio do corpo de funcionarios do hospital, como mentir para a paciente quanto
a sua condigdo de saude, para induzir cesariana eletiva ou de n&o informar a paciente sobre
a sua situacado de saude e procedimentos necessarios. Se durante o processo de construcao
do vir-a-ser mae, a mulher encara uma situacdo de violéncia, ela sofre uma ruptura em seu
funcionamento psiquico, podendo produzir sentimentos que podem leva-la a questiona-se sobre
a integridade de si e sobre o sentido de continuidade da vida. Em relagao as regides brasileiras
que os estudos e pesquisas foram feitas e publicadas, notou-se que 54,54% constam na regido
Nordeste, 36,36% na regido Sudeste e 9,09% na regido Sul. Destarte, os estudos em literatura
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detalham a Violéncia Obstétrica expondo os tipos de agressdes sofridas pelas mulheres, sendo
eles os toques vaginais frequentes e realizados por varios profissionais, episiotomia, proibicdo da
ingesta liquida e alimenticia, negacdo da presenga de um acompanhante, omissdo e falta
de informagdes fidedignas a respeito da evolugao do trabalho de parto e situagao atual do feto,
entre as mais frequentes. Foi possivel também notar, entre os estudos sobre a problematica, além
da centralidade do tema, semelhangas em relagéo aos partos por cesarea em indices epidémicos,
falta de humanizagdo do corpo funcional da maternidade/hospital e traumas que desencadeiam
possiveis disturbios emocionais a serem enfrentados ndo somente no ciclo gravidico, mas na vida
continua da mulher e do seu bebé.

Metodologia — O método selecionado para a produgéo do trabalho foi a revisédo de literatura
integrativa, que se refere a um levantamento e estudo acerca de uma pergunta norteadora que
envolva diferentes ideologias a seu respeito, versando sobre a constru¢cao de uma analise ampla
da literatura vigente, sendo parte importante para discussées sobre métodos de pesquisas e seus
resultados, bem como reflexdes sobre a realizagao de futuros estudos, consistindo na exposigcéo
de informacgdes das diversas areas da saude publica sobre a problematica, principalmente no que
concerne a Psicologia, com vistas a proporcionar conhecimentos atualizados sobre o tema e a
melhorar a qualidade de vida da mulher.

Conclusdes — As questdes envolvidas na violéncia obstétrica relacionadas a construcdo da
identidade de mae por mulheres que vivenciam o parto como um evento violento e de forma
ambivalente, dentro de uma concepgao assistencial da saude, mostram que a mulher com essa
vivéncia tendem a sofrer danos psicologicos e fisicos graves. Conclui-se também que existem
limitacbes para realizacdo de um estudo a respeito da violéncia obstétrica, pois ha poucas
literaturas que abordem a tematica, sendo urgente a necessidade da realizagdo de mais pesquisas
para que subsidiem as criagdes de politicas acerca de tdo importante tema da saude publica.
Pretende-se que o presente estudo contribua para assegurar os direitos das mulheres, bem como
o protagonismo das mesmas e trazer conscientizagao aos profissionais da area da saude para a
problematica apresentada.
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