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As frutas e os vegetais sao considerados alimentos importantes para a dieta humana,
devido a presenga de compostos bioativos, que exercem fungao protetora ao nosso
organismo. Dentre elas destacam-se as pimentas do género Capsicum que sao excelentes
fontes de antioxidantes naturais, como os compostos fendlicos e os carotenoides como
a capsantina, e alcaléides como o0s capsaicinoides e capsinoides. Durante o
amadurecimento dos frutos do género Capsicum, eles sofrem varias alteragdes de cor,
sendo a capsantina a responsavel pela coloracdo vermelha tipica dos frutos maduros
e representa mais de 50% do total de carotenoides presentes nos frutos maduros. A
capsantina é considerada um antioxidante bioldégico que inativa os radicais livres
produzidos na auto-oxidacao lipidica e nas armadilhas na foto oxidagao lipidica, atua
também como um eliminador de oxigénio e possui propriedades anticarcinogénicas. O
objetivo deste estudo foi analisar e revisar a literatura sobre as ag¢des benéficas da
capsantina das pimentas do género Capsicum para a saude humana. A selegdo de
documentos e artigos foi efetuada em margo de 2021, nos idiomas inglés e portugués por
intermédio das bases de dados Scielo e Google Académico. Selecionando-se artigos e
manuais com ano de publicagcdo acima de 2011 e excluindo-se aqueles que continham
contexto indesejado e que nao apresentavam resumo compativel com o objetivo do
trabalho. Os carotenoides sao capazes de suprimir a geragao de espécies reativas de
oxigénio, por isso sao conhecidos como substancias antitumorais, pois o acumulo de
espécies prejudiciais de oxigénio pode ser a principal chave para o estagio de iniciagcao
da formagdo de tumores. Estudos demonstram que em doses mais altas (200 pug / mL),
o extrato de carotenoide da pimenta é toxico para as células mononucleares do sangue
periférico. Ja o extrato de capsantina também demonstrou diminuir a viabilidade das
células K562 (leucemia mieldide humana) em concentragdes que variam de 5 a 50 uM,
interferindo na progressao do ciclo celular e induzindo a apoptose celular. O consumo de
capsantina, pimenta vermelha Capsicum e os extratos de carotenoides estao relacionados
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a efeitos benéficos no controle do metabolismo lipidico, complicagbes relacionadas a
obesidade e diabetes, efeitos antiinflamatérios e analgésicos. A atividade antioxidante
dos carotenoides Capsicum também esta relacionada a outros problemas de estresse
oxidativo e poderia ser benéfica em outras situagdbes como envelhecimento, doengas
cardiovasculares e doencgas inflamatdrias. Uma pasta de pimenta vermelha a base de
soja fermentada coreana, chamada Kochujang, reduziu a proporgcdo de triglicerideos
plasmaticos, triglicerideos / HDL e a ingestdo dietética de proteina, sodio e potassio
ajustada para idade, sexo e IMC apds 12 semanas de consumo por individuos com
sobrepeso e obesos, também melhorou a sensibilidade a insulina em individuos com
polimorfismos no gene ligado a obesidade, receptor ¢ do ativador do proliferador de
peroxissoma. Pesquisas apontam que quando combinado com a terapia de ioga, um
suco de pimentdo tomado duas vezes ao dia (200 mL) durante 4 dias consecutivos, &
responsavel pela reducédo da glicemia pos-prandial, pressédo arterial sistolica e pressao
de pulso em individuos de meia-idade com diabetes mellitus tipo 2, quando comparados
para individuos submetidos apenas a terapia de ioga. Um estudo de coorte do National
Health and Nutritional Examination Survey (NHANES) IIl associou o consumo de pimenta
vermelha a mortalidade especifica de causa. O consumo frequente de pimenta malagueta
vermelha foi relacionado a risco 12% menor de mortalidade total entre os participantes,
sugerindo uma tendéncia de reducéo (p = 0,0052) da mortalidade por doenga vascular
(doenca cardiaca ou acidente vascular cerebral). Concluiu-se que as pimentas do género
Capsicum sao componentes benéficos da dieta humana devido aos seus compostos
bioativos, como a capsantina. Além disso, outros compostos das pimentas Capsicum,
como capsaicinoides, e capsinoides também estdo associados a efeitos benéficos a saude
humana.

Palavras-chave: Beneficios; Compostos bioativos; Carotenoides; Antioxidante;



	Efeito da capsantina das pimentas do gênero Capsicum na saúde 1
	Natalia Maldaner Salvadori2, Julia Carolina Taques Maciel3, Mônica Ariane Santos Otero Brizola4, Beatriz Suffert Acosta5, Angela Giovana Batista6


