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INTRODUGAO: A Doenca de Crohn (DC) é uma doenca inflamatéria intestinal crénica e sem
cura que se manifesta em qualquer porgao do sistema digestério (CONITEC, 2019). Trata-se
de uma a doencga que provoca influéncias relevantes na qualidade de vida do individuo, com
intensas mudangas no desempenho social, laboral e econémica (SALIK et al., 2015). Esta doencga
pode causar inumeras mudancas em determinados planos de vida da pessoa, as areas afetadas
sdo o medo, a inseguranga, a limitacdo na alimentacéo, a incerteza quanto ao futuro, a falta
de liberdade e a necessidade de prevencao de possiveis complicacbes (JUNIOR; ERRANTE,
2016). OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa, através de artigos presentes na literatura
cientifica, acerca da importancia da assisténcia de enfermagem no enfrentamento e na aceitagéo
do paciente frente ao diagndstico e tratamento da Doenca de Crohn. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura integrativa realizada a partir de busca nas bases de dados
Google Académico e SciELO, com os descritores “Doenga de Crohn”, “Aceitacdo pelo Paciente
de Cuidados de Saude” e “Cuidados de enfermagem”. Foram incluidos artigos publicados de
2015 a 2019 em lingua portuguesa. Excluiram-se artigos incompletos e que nao tratassem do
tema estudado. RESULTADOS: O Diagnostico da DC é um método muito dificil, inicia-se pela
anamnese, que engloba toda a sintomatologia, gravidade e duracdo da doencga, sendo utilizado
uma uniao de técnicas para acrescentar a avali¢gao clinica de exames: endoscépicos, histoldgicos,
radiolégicos e bioquimicos (JUNIOR; ERRANTE, 2016). Esta doencga evidencia sintomas limitativos
na vida do paciente, e junto com as suas complicagdes, o diagnostico pode ser um motivo
comprometedor nesse processo, por isso a necessidade da manutengao da qualidade de vida
(QUEVEDO et al., 2019). A enfermagem confere a presenga de déficit e descobre seu campo de
acao, de maneira que sua assisténcia se baseara nas exigéncias de autocuidado e na destreza do
paciente para concretiza-las (SALIK et al., 2015). Sabe-se que o tratamento da DC é baseado na
terapia nutricional, dominio dos sintomas, intervengéao cirurgica e no aperfeicoamento da qualidade
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de vida (JUNIOR; ERRANTE, 2016). Esta doenga possui comprometimento nos planos de vida
da pessoa, cujos os principios sensibilizados sdo o medo, a restricdo na alimentagdo, a duvida
do futuro, a privagdo da autonomia e o dever de prevenir complicagdes futuras, sendo assim a
pessoa que vivencia essa incuravel doenca sentem-se expostos aos olhares alheios, visto que
possui sua rotina alterada, em fases avancadas as manifestacées organicas como a debilidade
que os faz ter a transformagao da autoimagem, e interferéncia na autoestima (SALIK et al., 2015).
Percebe-se que a enfermagem possui uma contribuigdo significativa no cuidado ao paciente com
DC tanto no ambito da saude publica como também no cuidado hospitalar (QUEVEDO et al., 2019).
CONCLUSOES: Frente da dificuldade que a Doenca de Crohn traz, é de suma importancia que
a equipe de enfermagem esteja atenta a todas essas observagcbes na execugdo dos cuidados
de enfermagem, estando atentos e trabalhando de forma humanizada e objetiva em tudo que
se relaciona com manifestagdes clinicas sem esquecer do ambito emocional que consiste em
compreender o significado da disfungdo, amedrontamentos e impaciéncia relacionados a doenca.
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