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Introdugdo: O cuidado aos adolescentes na atengao primaria a saude (APS) apresenta
fragilidades entre as ag¢des que os incluam como sujeitos de direitos e que recebem
atencdo especifica. Nesse cenario, a educacdo em saude se destaca como uma
oportunidade de aprendizagem critica e reflexiva, aprofundada pelas discussbes sobre
temas relevantes ao periodo e as mudangas vivenciadas por esse publico durante o
processo do adolescer. Paralelo a isso, tém-se que a tecnologia é uma aliada no processo
de ensino e aprendizado, e recebeu ainda maior destaque no atual cenario de pandemia
da COVID-19, visto que grande parte das instituicbes tiveram que aderir a realidade
virtual para dar continuidade ao ano letivo, adaptando-se as regras necessarias de
distanciamento e isolamento social. Além das plataformas de videoconferéncias, as redes
sociais também assumiram papel de impacto na disseminagao de informag¢des. Sendo
assim, as agoes extensionistas que tem como objetivo a educagao em saude, também
precisaram adaptar-se as novas demandas, uma vez que constitui um relevante método de
ensino que possibilita aos sujeitos o desenvolvimento de pensamento critico, divulgagao
de informacdes baseadas em pesquisas e interagdo com outros setores da comunidade.

Objetivo: Relatar as experiéncias de académicas ao desenvolver um projeto de extensao
com adolescentes adotando a modalidade virtual.

Método: O presente trabalho foi elaborado com base na execugéo do projeto de extensao
“Prevencgao de internagdes por condicbes sensiveis a atengao primaria a saude”. Deste
modo, trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias de académicas da Graduagao em
Enfermagem na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) com os adolescentes que
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frequentam os servigos de atengao basica e escola em uma regido do municipio de Santa
Maria, entre os meses de setembro e janeiro do ano de 2020. Inicialmente, realizaram-
se reuniées com o desenvolvimento de estudo bibliografico e discussdo metodoldgica. Em
seguida, as estratégias foram apresentadas aos profissionais do servigco de saude e ao
corpo docente da escola, que se comprometeram a divulgar a atividade. Diante das
condi¢cdes de distanciamento social adotadas no periodo da realizagdo das atividades, o
projeto desenvolveu-se de maneira virtual, utilizando plataforma online de reunibes e a
rede social Instagram como meio de divulgagao dos encontros e materiais produzidos.

Resultados: A partir desta vivéncia foi possivel obter conhecimento e experiéncia para
a pratica de educagcdo em saude com adolescentes adaptando-se a novas realidades.
Um dos objetivos do projeto € o de disseminar conhecimentos, sendo realizado nesse
momento por meio das tecnologias, que se tornou ainda mais importante, tendo em vista
que € uma ferramenta amplamente utilizada por pessoas de todas as idades. A educacgao
em saude vivenciada e realizada de modo virtual consolidou-se como fundamental para
a continuidade do ensino nas escolas, para que alunos e educadores nao ficassem
prejudicados e o conhecimento pudesse continuar a ser propagado com qualidade.
A utilizacdo de tecnologias digitais de comunicagado/midias digitais como estratégia de
promoc¢ao de saude nos servicos de APS, pode auxiliar no processo de construcido da
autonomia do adolescente. Isso porque oportunizam um ambiente favoravel e acolhedor
as diferentes opinides e formas de expressao, além de estabelecer uma relagdo horizontal
entre os profissionais de saude e este publico. De forma a instigar os participantes do
projeto, a realizagdo dos encontros virtuais sucedeu-se de modo que todos contribuissem
com a discussao. Apesar de serem poucos adolescentes, o retorno oferecido por aqueles
que participaram e interagiram tanto nas redes sociais quanto durante as reunides virtuais
foi positivo, pois demonstravam interesse em continuar recebendo materiais e em ter
a oportunidade de novos encontros, além de contribuirem com bom engajamento nas
publicagdes feitas no Instagram, motivando que o projeto tivesse continuidade.

Conclusodes: A producio e disseminacado de conteudo com foco na educacdo em saude
digital € relevante principalmente no periodo em que vivenciamos uma situagdo de
distanciamento social, e o principal meio de obter informacbes € a internet. As redes
sociais, como o Instagram, tornaram-se grandes aliadas para a propagagcao das
informacdes aos adolescentes, mas apesar disso, observou-se que a falta de dispositivos
eletrénicos e internet com sinal de qualidade se constituem em importantes barreiras de
acesso as informagdes, refletindo em um privilégio daqueles que tem melhores condigdes
socioeconOmicas para adquirir tais itens.
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