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RESUMO

A Doenca Renal Croénica (DRC), ¢ considerada um problema de saude publica mundial. Com
elevada taxa de morbimortalidade, o tratamento da DRC acomete transformag¢des socioeconomicas, fisicas
e psicoldgicas que resultam numa necessaria adaptacdo de vida do paciente e seus familiares. O suporte
social e a funcionalidade familiar impulsionam o bem-estar e a saude dos pacientes a partir da frequéncia
ou quantidade de relagdes sociais, desempenhando fungdes importantes de natureza afetiva, educativa e de
socializagdo do individuo. A possivel auséncia dessa rede de apoio, junto a dependéncia na realizagdo de
atividades de vida diaria, predispde possiveis desfechos negativos, como a solidao e os sintomas depressivos
durante o periodo do tratamento hemodialitico. Objetivo: Verificar o nivel de soliddo e sua associagdo com as
condigdes socioecondmicas, do suporte social, da funcionalidade familiar, além de seus sintomas depressivos,
nos pacientes em tratamento hemodialitico. Método: Trata-se de um estudo transversal, correlacional com
abordagem quantitativa. O banco de dados foi retirado de uma pesquisa anterior, no periodo de 2019, com
80 pacientes em tratamento hemodialitico num servi¢co de nefrologia no interior do Estado de Sdo Paulo.
Todos os participantes concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e foi respeitado
o parecer do Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar n° 3,535 ,236. Aplicou-se os seguintes instrumentos:
Caracterizagdo sociodemografica, econdmica e de condi¢do de saide, UCLA Loneliness Scale, Escala de
Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS), Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) e 0 APGAR de
Familia. Resultados: A maioria dos respondentes eram do sexo feminino (n= 44; 55%), de etnia branca (n=
52; 65%), com média de idade e escolaridade de 59,63 anos e de 6,66 anos, respectivamente. Na percepgao
de soliddo, 55% (n= 44) dos pacientes apresentaram nivel moderadamente elevado. Todo os dominios do
suporte social obtiveram pontuagdes elevadas, sendo que o dominio com maior pontuacdo foi no Apoio

Material (81,71) e o dominio com pior pontuagdo foi o de Interagdo Social Positiva (74,31). Em relagdo a
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depressdo, a maioria apresentou sintomas depressivos (n=80; 83,7%), com prevaléncia de depressdo grave
(n=23; 28,7%). Na avaliacdo da Funcionalidade Familiar, a maioria apresentou boa funcionalidade familiar
(n=55; 68,8%). Houve correlagao negativa de fraca magnitude entre a soliddo e todos os dominios do Suporte
Social, além da Funcionalidade Familiar. Notou-se correlacdo negativa de forte magnitude da Depressdo com
a Funcionalidade Familiar e todos os dominios do Suporte Social, exceto para o apoio material, que apresentou

correlagdo negativa de moderada magnitude, todos com relevancia estatistica.
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