Tipo de trabalho: Resumo simples

"AS LINGUAGENS DA COMIDA"™ FORMANDO PROFESSORES E
FUNCIONARIOS DE UMA ESCOLA'

Claudia Thomé da Rosa Piasetzki?, Claudia Marchesan®, Ménica Ceccato Tonel*

' Formagao de professores e funcionarios, realizada em uma Escola Municipal do Interior do Estado do Rio Grande do
Sul

2 Nutricionista das Secretarias de Saude e Educagao do Municipio de Bozano / RS / Brasil

® Diretora da Escola Municipal Pedro Costa Beber do Municipio de Bozano / RS / Brasil

* Secretaria de Educacéo do Municipio de Bozano / RS / Brasil

Introducao

Comer é mais do que o simples ato de levar o alimento a boca, de acordo com o Guia alimentar
para a populagao brasileira a alimentacdo € mais do que ingerir nutrientes; diz respeito também
a como alimentos sdo combinados e preparados, ao modo de comer, as dimensdes culturais e
sociais das praticas alimentares. (BRASIL, 2014).

Os professores e funcionarios exercem grande influéncia sobre os habitos alimentares das
criancas. O momento de alimentar-se na escola pode ser mais do que um ato mecanico, pode ser
articulado aos conteldos escolares e se tornar uma importante ferramenta de Educag¢ao Alimentar
e Nutricional no ambiente escolar.

Pensando em conjunto, € possivel trocar experiéncias mediante os desafios do dia a dia. O
trabalho na escola é um desafio a cada momento em constante modificagdo, onde é necessario um
conjunto de a¢des articuladas, que possibilitem o aprendizado e o desenvolvimento das criangas
(PIASETZKI, 2019).

Objetivos

Realizar uma formagéo de professores e funcionarios por meio do estudo do livro “As linguagens
da comida” para possibilitar a ampliagao do significado do alimentar-se no ambiente escolar.

Metodologia

Relato de experiéncia de uma formacao de professores e funcionarios, que foi realizada em uma
Escola Municipal do interior do Rio Grande do Sul que atende criangas de Educagao Infantil — Pré-
Escola e Ensino Fundamental |. Na formacgao estudou-se o livro “As linguagens da comida”, colecao
Reggio Emilia, das autoras llaria Cavallini e Maddalena Tedeschi.

Estiveram presentes 10 professores, 02 merendeiras, 02 servigais, 03 estagiarias € 01 nutricionista.
Os participantes foram divididos em 4 grupos heterogéneos, com a tarefa de estudar os capitulos
do livro: Grupo 01 “Apresentacdo”; Grupo 02 “As linguagens da comida”; Grupo 03 “Por uma
cozinha polissensorial”’; Grupo 04 “Conselhos’ para a mesa” e posteriormente apresentar para os
demais colegas do grupo as consideragoes destacadas.

Resultados
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Os grupos se reuniram para o estudo de seu capitulo do livro e elaboraram sua apresentagao.
Ambos os grupos optaram por confeccionar cartazes para auxiliar na explanagao do seu capitulo:

Grupo 01 - Consideragdes: Relacao da alimentagdo com a educacio; Escuta atenta e sensivel;
Familia e escola na educacao diaria; Ser humano integral e integrado; Alimentar-se como um
ato de vida, bem-estar e conexao; Educacao e alimentagao: vida, histéria e cultura; Um olhar
indispensavel para a existéncia;, Memdrias: sabores, cheiros, sons, texturas e cores; Vinculos,
afetos, valores, crescimento e desenvolvimento; Educacdo humanizada na escola como espaco
de coletividade; Atencao, curiosidade, exploragcédo e investigagdo pelas criangas; Oportunidade
educativas e valiosas na aprendizagem.

Grupo 02 — Consideragdes: Comportamentos alimentares, cultura; Intervengdes educativas;
Alimentacdo na escola: saude, prazer e convivéncia; Alimentos sazonais: alimentos menos
processados; Quebra de paradigma: Ser ‘gordinho’ é estar saudavel? Alimentar-se X Nutrir-se.

Grupo 03 — Consideragbes: Cozinha lugar precioso — Lugar de vida, pensamento, pesquisa,
conhecimento, relagdes, cuidado, atencéo pelo outro, valores pelas diferencas de habitos e de
tradicdes, reflexado, atencao e respeito.

Grupo 04 — Consideragdes: Ocasides educativas: oportunizar a participagao da crianca, preparacéo
do ambiente, confeccdo do alimento junto com as criangas, socializagcdo das experiéncias,
representacdes graficas e momentos de discusséo.

A partir das apresentagbes dos grupos, seguiu-se uma roda de conversa, com sugestdes e
discussbes de como se poderia fazer na escola para respeitar as linguagens da comida e
possibilitar as criangas uma interagdo, com o alimento e significagao dos contelidos escolares,
articulados a tematica.

Possibilitar este dialogo entre pessoas que ocupam diferentes fungdes dentro do ambiente escolar
€ importante para a construgcdo de ideias e sugestbes a respeito da tematica. Dependendo da
funcdo que cada um ocupa, tem-se um olhar diferente sobre a mesma acado, nesse caso, 0
momento da alimentacgao.

Conclusoes

A formacdo possibilitou ampliar o significado de alimentar-se no ambiente escolar, sendo um
ponto de partida para as futuras acdes de educacdo em saude que serdo realizadas na escola.
Possibilitar este didlogo entre pessoas que ocupam diferentes fungdes dentro do ambiente escolar
€ importante para a construcdo de ideias e sugestdes a respeito da tematica. Dependendo da
fungcdo que cada um ocupa, tem-se um olhar diferente sobre a mesma acado, nesse caso, 0
momento da alimentacgao.
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