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Resumo

Introducio: Algumas terapias nao medicamentosas, dentre elas a auriculoterapia, podem ser uteis na
inten¢do de minimizar a dor e seus problemas relacionados. Objetivo: descrever o perfil dos usuarios
da atengdo basica do municipio de Sdo Miguel das Missdes/RS, que auto referem dor cronica e que
procuram o servico de auriculoterapia ofertado pelo municipio. Metodologia: Estudo transversal,
analitico, quantitativo, de base populacional, com amostra por conveniéncia. Resultados:
Participaram do estudo 41 pacientes. A maioria 82,9% do sexo feminino, 61% casados, 58,5% com
ensino fundamental incompleto, 90,2% moram acompanhados, 70,7% possuem renda familiar de até
trés salarios minimos, com dor generalizada 95,1%, dor de intensidade méaxima 63,4% e prevaléncia
mista 75,6%. Ainda, 100% usam medicamentos para dor diariamente, destes 78% utilizam dois ou
mais farmacos. A substancia paracetamol ¢ a mais utilizada. Conclusdo: A auriculoterapia, segundo

a literatura, se mostra eficaz no tratamento de dor cronica, auxiliando na redugdo da dor.
Introducio

Segundo a InternationalAssociation for theStudyofPain(IASP) a dor pode ser descrita como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a varios aspectos, ou seja, ¢ uma condigao

de dificil compreensao e multifatorial. Quando aguda, pode ser associada a um alerta, ou seja, como
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uma sensacdo que esteja demonstrando ocorréncias de lesdes no corpo; quando cronica, passa a
ser intensa. A dor crénica pode causar auséncia no trabalho, inaptiddo temporaria ou permanente,
morbidades e notaveis custos ao sistema de saude, por isto ¢ apontada como um problema de saude
publica (Picavet, 2003).

Entende-se por dor cronica aquela que € persistente e que pode se estender por anos. Devido a alta
prevaléncia de incomodos e consequéncias indesejaveis e danosas relacionados a este tipo de dor,
os individuos passam a consumir um niimero significativo de farmacos na tentativa de minimizar os

problemas relacionados.

Estima-se que no mundo mais de 30 milhdes de pessoas utilizem diariamente os anti-inflamatorios
ndo esteroidais (AINEs), sendo, em alguns paises, a classe medicamentosa mais consumida sem
receita médica, apesar de sua toxicidade e de seus efeitos adversos, principalmente os

gastrointestinais (Luz, 2006).

Na tentativa de evitar problemas negativos ocasionados pelo uso de medicamentos, ha praticas, como
as integrativas e complementares que sao possiveis de auxiliar na redugdo da dor e consequentemente
na minimizacao do uso de farmacos, evitando, por sua vez, potenciais problemas iatrogénicos. A
auriculoterapia ¢ um exemplo de pratica integrativa complementar que pode ser usada na reducdo da
dor (Ruela, 2019).

Um estudo realizado em Minas Gerais, com pacientes em tratamento quimioterapico e referindo
dor cronica, demonstrou que o uso da auriculoterapia reduziu a dor em intensidade, quantidade e

qualidade de analgésicos consumidos (Ruela, 2019).

A auriculoaterapiaconsiste em um recurso terapéutico que tem sido empregado ha aproximadamente

2.500 anos para tratar muitas condi¢des clinicas* mediante impulsos em pontos reflexos do pavilhdo

auricular.

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo descrever o perfil dos usudrios da atengdo basica
do municipio de Sdo Miguel das Missdes/RS, que auto referem dor cronica e que procuram o servigo

de auriculoterapia ofertado pelo municipio.

Metodologia
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O presente estudo possui carater transversal, analitico, quantitativo, de base populacional. A amostra
se deu por conveniéncia, onde os residentes do municipio foram convidados para participar do estudo
através da divulgacdo por meio de radio, em grupos de atividades diversas e carro de som nas areas
pertencentes as estratégias satde da familia (ESF) Sao Francisco, Sao Izidro e Sdo Miguel, para

posterior agendamento e estratificacdo dos dados.

Para a identificacdo da intensidade da dor, foi aplicado a Escala Visual Analdgica (EVA). A qual
consiste em uma escala horizontal, de 0 a 10, que permite o paciente marcar o local, na escala, que
considera mais proximo a sua intensidade de dor. Pode ser estabelecido auséncia de dor (escala 0),
dor leve (escala de 1 a 2), dor moderada (escala de 3 a 7) e dor intensa (escala de 8 a 10). Aqueles
que apresentaram superior a 4 (dor relevante) e persistente por mais de 30 dias (dor cronica), foram

incluidos no estudo.

Para predomino da dor, foi aplicada a escala de dor Leeds
AssessmentofNeuropathicSymptomsandSigns(LANSS), onde se caracteriza como dor nociceptiva
os escores inferiores a 8 pontos, mista os escores entre 8 e 16 e neuropatica os escores acima de
16.

Ainda, foi utilizado um questionario referente aos dadossociodemograficos (sexo, idade, estado
civil, arranjo familiar, renda familiar), ao perfil farmacoterapéutico (medicamento em uso), as

patologias diagnosticadas e queixas de cada paciente.

Para constru¢do do banco de dados e analise dos resultados foi utilizado o programa Excel. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) pelo parecer consubstanciado niimero
3.931.689.

Resultados

Participaram do estudo 41 pacientes, com média de idade de 51 anos + 2,42. O paciente mais novo
a participar tinha 22 anos ¢ o mais velho 79 anos. Destes, a maioria 82,9% (n=34/41) do sexo
feminino, 61% (n=25/41) casados, 58,5% (n=24/41) com ensino fundamental incompleto, 90,2%
(n=37/41), moram com pelo menos mais uma pessoa na mesma casa e 70,7% (n=29/41) possuem

renda familiar de até trés salarios minimos. Conforme descrito na tabela 1.

Tabela 1: caracteristicas sociodemograficas dos pacientes adscritos nas ESFsSao Francisco, Sao
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Izidro e Sao Miguel do Municipio de Sao Miguel das Missoes-RS, Brasil, 2020, (N=41).

Feminino 82,9 (34)
Sexo

Masculino 17,1 (7)
Estado Casado* 61 (25)
civil Solteiro* 39 (16)

Ensino fundamental incompleto 58,5 (24)

Ensino superior 29,5 (8)
Instrugao Ensino médio completo 14,6 (6)

Ensino fundamental completo 4,9 (2)

Ensino médio incompleto 24 (1)

Outras pessoas 90,2 (37)
Moradia

Sozinho 9,8 (4)
Renda 1a3 70,7 (29)
familiar ) 19
(SM**) > 3 973 ( )

*Para fins de analise na variavel solteiro, foram agrupados os individuos solteiros, viuvos e
divorciados; e na variavel casados, foram agrupados os individuos casados, os que moram junto e

0s que tém uniao estavel. ** SM = salario minimo.

Com relagdo ao local de dor, a maioria dos entrevistados, ou seja, 95,1% (n=39/41) declararam sentir
dor generalizada sem local especifico (tornozelos, joelhos, maos, coluna) e de intensidade maxima

63,4%(n=26/41). Ainda, segundo o teste de LANSS, a maioria dos individuos apresenta dor de

prevaléncia mista 75,6% (n=31). Conforme descrito na tabela 2.

Tabela 2: caracteristicas de local, intensidade e prevaléncia de dor dos pacientes adscritos nas
ESFsSao Francisco, Sao Izidro e Sdo Miguel do Municipio de Sdo Miguel das Missdes-RS, Brasil,
2020, (N=41).

Local
dor

Dor generalizada
Regido da coluna cervical e lombar

Regiao abdominal

95,1 (39)
2,45 (1)
2,45 (1)
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Intensa 63,4(26)
Intensidade

Moderada 36,6 (15)

Dor Mista 75,6 (31)
Predominio Dor Nociceptiva 17 (7)

Dor Neuropatica 7,4 (3)

A maioria, 85,3% (n=35/41) descreve sentir dor a mais de um ano e todos os participantes afirmam
fazer uso de medicamentos diariamente, sendo que 78% (n=32/41) relatam usar mais de um

medicamento para dor.

A média de medicamentos por pessoa foi de 2,17 £0,12 e 75,6% (n=31/41) usam medicamentos que

foram prescritos pelo menos uma vez em consulta médica, porém o fazem por conta propria.

Quando descritos os medicamentos em uso, foi observado maior prevaléncia pelo uso da associagao
entre Cafeina/Paracetamol/Carisoprodol/Diclofenado de sédio 51,3% (n=21/41), seguido do uso
isolado de Paracetamol 46,3% (n=19/41) e pelo ibuprofeno 29,2% (n=12/41). Foi possivel ainda,
identificar o uso em duplicidade de paracetamol por 21,9% (n=9/41) e o paracetamol como

substincia ativa mais utilizada 53,6% (n=22/41)
Discussao

Foi observada uma média de participagdo de usuarios de faixas etarias mais altas no presente estudo,
0 que também foi evidenciado em um estudo realizado no municipio de Floriandpolis, que avaliou
o perfil de usuarios de uma unidade bésica de satde no tratamento da dor por auriculoterapia, e
identificou uma média de 53,4 anos (Alves, 2007).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, mudangas no perfil da populagao brasileira
tém sido recorrentes ultimos anos. Com o passar do tempo e o aumento da idade, ha mudangas
na composi¢do corporal e na fragilidade organica o que pode ser um indicativo do aumento e
intensidade da dor e consequentemente da procura por praticas complementares por uma populagao

mais velha quando comparada aos mais jovens (Alves, 2007).

Com relagao ao sexo, assim como no presente estudo, outras pesquisas, observaram que a maioria

dos pacientes participantes eram do sexo feminino. Ainda, em um estudo realizado em 2019,
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demonstrou que 84,2% daqueles que procuraram o servigo de auriculoterapia para minimizag¢ao
da dor e ansiedade, eram mulheres (Barbosa, 2019). Tal fato pode ser explicado por uma maior
preocupagdo das mesmas com sua saide e bem-estar, fazendo com que elas procurem mais

frequentemente os servigos de saude e terapias complementares que auxiliam no alivio das dores.

O uso da auriculoterapia por individuos de menor escolaridade e renda foi observado, e a
populagdo com baixa renda também tem sido apresentada na literatura como fator preditor para
o desenvolvimento da dor cronica (Queiroz, 2006). Além disso, encontraram que o nivel salarial
baixo predispde a esta morbidade (Cote, 2000). Intimamente relacionada a esta variavel, o nivel
de escolaridade tem também se apresentado associado conforme mostram os estudos dos autores
(Wijhoven, 2006). Niveis socioeconomico e de escolaridade baixos aparecem como fatores de risco

para o desenvolvimento de dor cronica na maioria dos estudos (Smith, 2001).

A auriculoterapia ¢ uma pratica integrativa e complementar, que ¢ capaz de promover o alivio
dos sintomas de ordem fisica, psicologica e emocional. O Sistema Unico de Satide surge com a
oportunidade de oferecer essa terapia complementar como, por exemplo, a auriculoterapia para dor
cronica. Um estudo desenvolvido com profissionais da satide em uma unidade de saude da familia, os
participantes relatam melhora significativa na reducao da dor apds sessodes curtas de auriculoterapia

(Secretaria de Estado de Satude - Minas Gerais).

Quanto ao local de queixa da dor, os participantes relataram sentir dor generalizada, citando
pontos de dor em tornozelos, joelho, maos e coluna. Na literatura, ¢ possivel identificar uma
variedade de locais de predominio da dor. No ensaio clinico randomizado sobre uso da
auriculoterapia em profissionais de enfermagem, realizado por Kurebayashi em 2015, quando
analisado queixas de dor em locais que envolviam o sistema musculoesquelético, as dores
envolvendo artrose de joelho, espordo dsseo, fascite plantar, fibromialgia, hérnia de disco e

degeneracao na coluna, foram observadas.

A dor ¢ considerada o sintoma mais frequente, o que ocasiona grande desconforto e interfere
diretamente na sua qualidade de vida do individuo. Ainda, pode ser considerada a causa mais comum
de sofrimento e incapacidade que afeta milhares de pessoas em todo mundo, a qual esta diretamente

relacionada a intensidade (Caires, 2014).

Para avaliacdo da intensidade da dor pode-se utilizar a Escala visual analogica (EVA) para dor
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(Visual AnalogueScale - VAS). Trata-se de uma linha com as extremidades numeradas de 0-10.
Em uma extremidade da linha ¢ marcada “nenhuma dor” e na outra “pior dor imaginavel”. Pede-se,
entdo, para que o paciente avalie e marque na linha a dor presente naquele momento (MARTINEZ,
2011).

Em um estudo realizado por Tolentino, onde foi observado a auriculoterapia como tratamento para
a dom lombar, foi utilizado a escala EVA para avaliagdo da dor dos pacientes, considerando que
a dor ¢ uma experiéncia sensorial subjetiva, e portanto, deve basear-se no relato do individuo
(TOLENTINO, 2016).

Em diferente estudo realizado por Dantas em 2017 que avaliou a aplicabilidade da Auriculoterapia
chinesa para a reducdo das colicas menstruais, também utilizou a escala analdgica EVA para medir
a dor das pacientes antes e apds o tratamento com auriculoterapia, onde a dor diminui de 7 para 2
(DANTAS, 2017).

Além disso, a dor pode ser classificada segundo seu mecanismo fisiopatologico em trés tipos: a) dor
de predominio nociceptivo, b) dor de predominio neuropatico e c) dor mista. A dor de predominio
nociceptivo, ou simplesmente dor nociceptiva, ocorre por ativacao fisioldgica de receptores de dor e

estd relacionada a lesdo de tecidos 6sseos, musculares ou ligamentares(Bennett, 2006).

Ja a dor neuropatica ¢ definida como dor iniciada por lesdo ou disfuncdo do sistema nervoso,
contrariamente a dor nociceptiva, a dor neuropdtica responde pobremente aos analgésicos usuais

(paracetamol, dipirona, anti-inflamatorios nao esteroidais - AINES, opioides fracos), (Bennet, 2006).

Porém, a dor classificada como mista ¢ o tipo mais frequente na pratica clinica, o que corrobora
com os dados encontrados no presente estudo. A dor mista sdo casos em que ha geracdo da dor
neuropatica, com compressdao de nervos e raizes e também de articulacdes, ligamentos e o0sso,

gerando conjuntamente a dor nociceptiva(Schestatsky, 2009).

Ainda, no presente estudo, o farmaco mais utilizado contém em sua composi¢ao substancia
analgésica, relaxante muscular e AINE, bem como, o segundo medicamento de maior indice de
uso foi o paracetamol em sua forma isolada. Quando avaliado a substancia ativa de maior uso, o

paracetamol foi identificado.

De acordo com estudo realizado em Sdao Paulo medicamentos que atuam no sistema
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musculoesquelético (inclusive relaxantes musculares e anti-inflamatorios ndo esteroidais — AINES)
sdao usados com maior frequéncia através de automedicagdo, sendo eles o paracetamol o de maior

incidéncia, seguido pela dipirona (Oliveira, 2018).

O uso do paracetamol pode ser justificado por ser um medicamento acessivel para ser comprado
nas farmdcias devido ao baixo custo e por ser classificado como medicamento isento de prescrigdo.
Alguns estudos apontam o paracetamol como sendo o analgésico e antitérmico mais popular e mais
amplamente usado no mundo, bem como sendo o medicamento de primeira escolha pela populacao

em casos de dores(Wannmacher, 2007).

No entanto, ¢ o farmaco mais frequentemente envolvido em intoxicacdo medicamentosa grave em

paises europeus, o que ressalta a necessidade de um uso racional(Sachs, 2016).

Diante dos problemas relacionados ao uso dos medicamentos, em especial do paracetamol, hd a
possibilidade do uso da auriculoterapia na tentativa de reduzir a dor e consequentemente reduzir
a frequéncia de uso do medicamento. O uso da auriculoterapia demonstra que independente do
material utilizado seja agulha ou sementes, ha efeito significativo de diminui¢do da dor e aumento da

capacidade funcional dos pacientes(Tolentino, 2005).

O alivio da dor pela auriculoterapia também ¢ explicado pela liberagdao de neurotransmissores que a
aplicacdo nos pontos proporciona. O estimulo realizado num ponto de acupuntura promove resposta
neuro-humoral do organismo, o que faz as células secretarem substancias opioides como a endorfina,
serotonina e encefalina, espécies de analgésicos naturais que propiciam o alivio de dores e a sensacao
de bem-estar (Ferreira, 2010). Dessa maneira, ¢ possivel afirmar que a auriculoterapia tem grande

eficacia no tratamento para dor crdnica.
CONCLUSAO

Conforme dados da pesquisa, a maioria dos pacientes que procuraram o servigo de auriculoterapia
oferecido pelo municipio se deu pelo sexo feminino, por pacientes casados, com ensino fundamental
incompleto, que moram com outras pessoas € com renda familiar de até trés salarios minimos. Ainda,
todos relatam o uso de pelo menos um medicamento para dor, sendo a dor de prevaléncia mista e de

maior prevaléncia.

A auriculoterapia, conforme a literatura se mostra eficaz no tratamento de pacientes com dor cronica.
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E um tratamento oferecido pelo SUS, sem efeitos colaterais e que contribui para o uso racional de
medicamentos, pois diminui o risco de automedicagdo e atua na promocao da qualidade de vida das

pessoas que se submetem ao uso da técnica.

Palavras-chave: dor, analgésicos, auriculoterapia, terapia complementar.
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