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INTRODUGADO: Identificada pela primeira vez em 2019, na cidade de Wuhan na China,
a COVID-19 surgiu com uma alta transmissibilidade, tomando uma proporcéo
pandémica em pouco tempo. A elevada infectividade do SARS-Cov- 2, atrelada a
auséncia de imunidade da populacao e a falta de informacgdes cientificas sobre a doenca
tem levado ao crescimento do numero de casos de forma exponencial. As experiéncias
no controle e prevencdo adotada até o momento apontam que a transmissao
interpessoal do SARS-Cov-2 se dar a partir do contato com secregdes, mas também
pode ocorrer ao tocar superficies e objetos contaminados por fémites e possivelmente
pela transmissdo de goticulas respiratérias em suspensao no ar justificando sua alta
transmissibilidade e a necessidade de adogdo de medidas preventiva para protecao
humana, a fim de impedir a contaminacao de pessoa para pessoa. A adogédo do uso
de mascara descartavel pela populagdo de forma universal resultou numa escassez
desse equipamento de protegao individual tdo importante. Essa situagdo tem sido
reportada por diversos paises, caracterizando um desabastecimento desse dispositivo
nos servicos de saude levando a uma crise sem precedentes. Diante disto, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) passou a recomendar a utilizagdo de
mascaras de tecido pela populagdo geral, reduzindo assim a procura por mascaras
hospitalares que devem ser prioritariamente destinadas ao uso por profissionais de
saude que realizam assisténcia aos pacientes sintomaticos, individuos
imunossuprimidos e casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus. OBJETIVO:
Avaliar a contaminagéo, integridade e funcionalidade sobre o0 uso de mascaras caseiras
da populagdo apés reutilizacdo continua em ambientes extradomiciliares utilizando
ensaios nao destrutivos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida em seis etapas: elaboragdo da pergunta norteadora, busca na literatura,
extracdo dos dados, avaliacdo dos estudos encontrados, analise e sintese dos
resultados e, por ultimo, a apresentacado do trabalho final. Para condugado do estudo,
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formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual a eficacia das mascaras de tecido
de uso extradomiciliar como barreira fisica segura para aerossois, como estratégia de
resposta emergencial a pandemia de COVID-19. As buscas foram realizadas entre os
meses de Fevereiro de 2020 a Fevereiro de 2021, nas bases de dados da biblioteca
virtual de saude (BDENF, LILACS E MEDLINE). Utilizando dois descritores indexados
Burnout e Enfermeiro, com cruzamentos pelo operador booleano ‘AND’. Filtrando como
temas principais e COVID-19 e mascaras de tecido. RESULTADOS: Ficou evidente
em estudos que compararam o avango da COVID-19 em diferentes regides, bem como
estudos que realizaram rastreamento de casos de infeccdo por SARS-CoV2 os efeitos
benéficos da adogao precoce de mascaras de tecido por alguns paises. A eficacia
do uso de mascaras no combate a doengas respiratorias depende de trés pontos
principais: i) da capacidade de bloquear o virus (eficacia da mascara); ii) da proporcao
de pessoas que a utilizam em publico (aderéncia ao uso); e iii) da taxa de transmiss&o da
doenca, de acordo com um estudo britanico . Um outro estudo comparativo de mascaras
caseiras com cirurgicas, visou a capacidade de filtragdo e contengdo de microrganismos,
e resultados mostram que mascaras caseiras estdo adequadas para a populagao e
as cirurgicas para profissionais de satde. CONCLUSAO: Em estudo recente feito na
Universidade de Duke (EUA), pesquisadores analisaram 14 tipos de mascaras para
avaliar sua eficacia na protegao contra goticulas respiratorias emitidas pela fala. Os
resultados mostraram que, de fato, as mascaras profissionais N95 sao as mais eficazes
(redugao da transmissao de goticulas para menos de 0,1%), seguidas pelas mascaras
cirurgicas de trés camadas ou de polipropileno e algodao (redugédo da transmissao de
goticulas em 90% ou mais, em comparagao com a auséncia de cobertura facial). As
mascaras de tecido de algodao, feitas a mao, vieram na sequéncia, fornecendo boa
cobertura, eliminando 70% a 90% das goticulas expelidas pela fala, e se equiparando
ao desempenho das mascaras N95 com valvulas . Portanto, estes estudos demonstram
que o uso adequado de mascaras de tecido em ambientes extradomiciliares, apesar
de apresentarem uma eficacia menor do que as mascaras cirurgicas, funcionam como
barreira mecéanica a transmissao do virus, impedindo ou reduzindo o contato dos
individuos com goticulas contaminadas.
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