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Introdugao — A Atengéo Primaria a Saude (APS) abrange a protegao, promogao e manutengéo
da saude, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagdo e reducdo de danos. Em
paises emergentes, a frequéncia de doencgas crbnicas que acometem individuos com idade mais
avancgada, também tem atingido jovens adultos, criangas e adolescentes. Conforme a Lei 8.080/
1990, no Brasil as agdes de alimentagao e nutricdo devem ser empregadas de forma transversal
as acgbes de saude com o intuito de fortalecer a promogao da alimentacdo adequada e saudavel
no ambito do SUS.

Objetivos — Discutir a importancia do nutricionista no ambito da APS por meio de revisédo
bibliografica.

Métodos — Foram realizadas buscas em artigos publicados entre 2011 a 2020 nas seguintes
plataformas: Portal de periédicos da CAPES, BVS, Scielo e Google Académico. Escolheram-se as
seguintes palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude, Sistema Unico de Saude e Nutricionistas.
Como resultados, selecionaram-se 13 documentos sobre o tema.

Resultados — Os principais achados mostraram que, em 2018, o custo destinado ao tratamento
de doengas crdnicas nao transmissiveis (DCNT) no Sistema Unico de Saude (SUS) chegou a R$
3,45 bilhdes, 59% para tratamento da hipertensao, 30% para diabetes e 11% para obesidade.
Esses custos sao significativos e crescentes tanto para a sociedade quanto para o SUS. Ao
mesmo tempo, provém elementos para a decisdo de prioridades e investimentos por parte dos
gestores, dentre essas prioridades, a atuagdo do nutricionista torna-se essencial nas acdes
voltadas a alimentacao e nutricdo no SUS, como a vigilancia alimentar e nutricional, a promog¢ao
da alimentacao adequada e saudavel, a prevengao das caréncias nutricionais e 0 manejo dietético
da obesidade, diabetes e hipertensao arterial sistémica. Tendo em vista o cenario de DCNT e
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obesidade, a APS se destaca por ser uma medida de alta relevancia para o desenvolvimento
social e, nessa perspectiva, a atencdo nutricional aplicada a APS é a forma mais econémica,
agil, sustentavel e eficiente para o tratamento e combate a obesidade e doengas associadas a
ma alimentacgdo. O nutricionista tem importancia estratégica por atuar na resolugcao de problemas
alimentares e nutricionais, na promoc¢do da saude e na prevengdo de agravos e enfermidades
relacionadas a inseguranga alimentar. Na APS, os cuidados relacionados a alimentagéo envolvem
a vigilancia alimentar e nutricional, a estratificacdo de risco, as a¢bes de promog¢do da saude
intersetoriais e com participacdo social, a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, o
apoio ao autocuidado, a assisténcia terapéutica multiprofissional, inclusive aqueles que realizaram
procedimento cirirgico, e o encaminhamento a outros niveis de atencao e acolhimento adequado.
Na rede basica de saude ndo ha obrigatoriedade do nutricionista, mas a estratégia de saude
da familia se configura como um novo campo de trabalho para o mesmo, pois pode assegurar
uma alimentagcdo saudavel como forma de promocdo e prevencdo da saude. O nutricionista
deve complementar a equipe multiprofissional, com o objetivo de orientar a populagdo e os
equipamentos sociais, sensibilizando e promovendo mudanga dos habitos alimentares. Nenhum
outro profissional da saude, além do nutricionista, possui formacao para atuar na area de
alimentacéo e nutricdo dentro das comunidades e a presenga desse contribui para a promogao
da saude da populacido. Cabe ressaltar também que a maioria dos nutricionistas realiza agoes
de alimentagao e nutricdo preconizadas para a APS, com énfase nas praticas de promocéo da
alimentacéo, diagnéstico e cuidados nutricionais.

Conclusao — A partir dos pontos apresentados, é evidente os custos e os aspectos negativos
na saude publica decorrentes de doencas associadas aos habitos de vida, especialmente a
alimentacdo. Conclui-se que, dentro da APS, o nutricionista exerce o relevante papel de informar
a populacdo sobre a prevencao de DCNT, bem como na atuacido frente ao apoio de acbes
multiprofissionais desenvolvidas localmente.
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