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Introdugao: O mundo vivencia na atualidade um dos maiores problemas de saude publica
do século XXI, isto deve-se ao surgimento de um novo virus pandémico denominado
SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19. Sem precedentes, essa pandemia
apresenta especificidades que afetam diretamente a populacéo e desafiam os sistemas de
saude uma vez que 0 novo coronavirus desencadeia a sindrome respiratdria aguda grave,
podendo causar desde infecgbes assintomaticas até levar a quadros graves, provocando
infeccoes severas e potencialmente fatais. Dentre alguns fatores que vém sendo
correlacionados pelas pesquisas com a infecgdo e gravidade da doenca, estdo os
beneficios da vitamina D no organismo humano. A vitamina D é um nutriente essencial
no metabolismo de calcio e fésforo, contribuindo para a manutencao da densidade 6ssea.
Sintetizada através da exposic¢ao solar da pele, € importante para o sistema imunoldgico e
para o sistema nervoso, contribuindo na prevencao de doengas. Recentemente a vitamina
D passou a ser definida como um hormdnio, por possuir agées no intestino, rins, 0ssos
e glandulas paratirdides. Caréncias nos niveis de vitamina D estdo associados ao
desenvolvimento e agravamento de doengas autoimunes. Objetivo: O presente trabalho
teve por objetivo verificar os estudos disponiveis na literatura que abordam os beneficios
da vitamina D, e aponta-la como uma possivel profilaxia e terapéutica da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura realizada em bases de dados
cientificos, tais como: Periédicos Capes, Google Académico, LILACS e Scielo. As buscas
de artigos foram feitas por meio do acesso remoto ao conteudo assinado a partir da
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Comunidade Académica Federada (CAFe), fornecido pela Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa (RNP) para Instituicdes de Ensino Superior da qual a UNIJUI faz parte. Utilizou-
se como palavras-chave os termos “Colecalciferol”, “Covid-19”, “Infecgédo”, “SARS-COV-2"
e “Terapia Nutricional”. Foram encontrados alguns artigos sobre o assunto. Diante disso,
foi feito uma leitura exploratodria e seletiva, para verificar se existiam ou ndo, dados, fatos
e informagdes a respeito do tema proposto e coerentes com os objetivos do estudo.
Resultados: A vitamina D é uma das vitaminas mais importantes para o bom
funcionamento do corpo humano. No entanto, evidéncias sugerem o envolvimento dessa
vitamina em diversos processos celulares vitais, como no sistema imune e em doencgas
autoimunes. A principal e maior fonte de absorcido de vitamina D é pela formagao
enddégena nos tecidos cutdneos apds a exposi¢cao a radiagao ultravioleta B e por meio
da alimentacao, sendo que as fontes alimentares contribuem apenas com uma pequena
parcela das necessidades diarias. Estudos atuais tém relacionado a insuficiéncia de
vitamina D a varias doencas autoimunes, incluindo diabetes mellitus, hipertensao,
esclerose multipla, doencga inflamatéria intestinal, lUupus eritematoso sistémico, artrite
reumatoide, obesidade, depressao, além de estar associada a uma maior susceptibilidade
a infecgdes. Como a COVID-19 trata-se de infecgao viral respiratoria, a vitamina D destaca-
se com um papel importante na prevencdo e redugado do risco de infec¢gdes agudas
do sistema respiratério. Contudo, sabe-se que pacientes com doencas respiratorias
apresentam déficits nos niveis desta vitamina. Assim, sugere-se que uma suplementagao
poderia proporcionar beneficios a esses pacientes, uma vez que a vitamina D poderia
atuar através dos receptores sendo eficaz na protecao contra as infecgdes. Nesse sentido,
a dosagem de suplementagao deve ser prescrita pelo médico ou nutricionista atendendo
a individualidade de cada paciente, visto que a superdosagem pode causar sintomas
de toxicidade. Cabe ressaltar que pacientes hipertensos, diabéticos e obesos sao
considerados grupos de risco e pior prognostico para a COVID-19. Ainda, evidéncias
ressaltam que portadores de doencas autoimunes possuem caréncia nos niveis de
vitamina D. Desse modo, torna-se imprescindivel avaliar os seus niveis séricos, a qual
pode trazer beneficios na prevencido e tratamento do novo coronavirus. Conclusao:
Observa-se uma caréncia na literatura, sendo necessario mais estudos, de forma a
esclarecer as interacdes entre a vitamina D e a COVID-19. Portanto, exposicdes solares
e medidas nutricionais, através de uma alimentagao equilibrada e diversificada devem ser
adotadas para melhorar o sistema imunoldgico, prevenindo contra infecgdes.
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