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INTRODUGAO: Os vinculos afetivos e psicoldgicos do bindmio mae/filho sdo fortalecidos através
da amamentagdao. O ato de amamentar requer disciplina e persisténcia da puérpera. Faz-se
necessario orientar as gestantes e esclarecer os mitos relacionados a lactagdo para que esta
ocorra de modo eficaz e exclusivo. Adversidades, percepgao de insucesso, falta de informacéao
sobre o direito a amamentacao, auséncia dos familiares sao fatores influenciadores na ocorréncia
do desmane precoce. Proporcionar momentos de reflexdo, construgao e reconstrucédo de conceitos
sobre o alactamento reduz a apreensdo no periodo gestacional e assegura sua compreensao
sobre o assunto durante o periodo gestacional. OBJETIVO: Sensibilizar e aconselhar as gestantes
quanto a importancia do aleitamento materno através do compartilhamento de saberes e
experiéncias. MATERIAIS E METODOS: Relato de experiéncia vivenciado em um dos Encontros
de Gestantes realizados mensalmente em uma maternidade de um municipio de médio porte
no interior do Estado de S&o Paulo no ano de 2019. Em uma acido educativa em roda de
conversa foram abordadas gestantes provenientes das Unidades Basicas de Saude, que foram
orientadas/esclarecidas sobre as dificuldades e a importancia da amamentacao: estabelecimento
do vinculo, pega correta, produgao e composicdo do leite, oferta e livre demanda, ordenha,
cuidados com as mamas. Foram utilizados recursos audiovisuais com videos explicativos, mamas
anatdémicas, bonecas para demonstrar o posicionamento do bebé e pega correta ao seio. Foram
distribuidos folhetos sobre o tema. RESULTADOS: Durante a roda de conversa foram esclarecidas
varias duvidas a respeito da amamentacéo e houve o compartilhamento e a construgcdo de novos
saberes. Nesta agdo foram abordadas 34 gestantes, primiparas e multiparas que relataram suas
vivéncias e experiéncias. O que se percebeu foi a importancia de agcbes deste género para que
a mulher se sinta assistida em seus questionamentos, especialmente as primiparas, para manter
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a amamentagdo com seguranga. CONCLUSAO: O acolhimento & gestante, o estabelecimento
de uma comunicacao efetiva e a escuta qualificada, sado instrumentos essenciais para um
aconselhamento eficaz. O empoderamento da gestante a faz mais confiante e preparada para
vivenciar o puerpério.

Palavras-chaves: Acolhimento; Amamentacgao; Vinculo Afetivo.
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