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Introdução: Um dos maiores desafios do médico responsável pela porta de entrada no Sistema
Único de Saúde é lidar com a crescente demanda em saúde mental, sendo o suicídio a evolução
da história natural de grande parte destas doenças, enfatizando a necessidade de prevenção e
tratamento precoce. Objetivos: O estudo teve como finalidade avaliar a prevalência e fatores
associados de tentativa de suicídio em usuários da Atenção Primária à Saúde de um município
no interior do estado do Rio Grande do Sul. Métodos: Estudo transversal realizado com amostra
não probabilística de adultos e idosos atendidos na Atenção Primária à Saúde de um município
no interior do Rio Grande do Sul, de maio a agosto de 2019. Os dados foram coletados por
meio de questionário padronizado, aplicado por equipe treinada e, posteriormente, duplamente
digitados e validados. A análise estatística compreendeu como desfecho a tentativa de suicídio e
as variáveis histórico familiar de tentativa ou de suicídio, diagnóstico de depressão e tratamento
psicológico. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição proponente.
Resultados: A amostra foi constituída de 1.443 participantes, dos quais 71% eram mulheres, 72%
com idade entre 18-59 anos, 79% com até 11 anos de escolaridade, 72% tinham cônjuge e 57%
não estavam em exercício de atividades remuneradas. Entre os entrevistados, 26% relataram já
ter pensado seriamente em pôr fim à vida. Destes, 16% em algum momento traçaram um plano
para pôr fim à vida, sendo que 9,4% tentaram, pelo menos uma vez, o suicídio. Em relação
ao desfecho de tentativa de suicídio, apenas a variável histórico familiar de suicídio apresentou
significância estatística (p=0,04). A respeito dos outros fatores de risco para tentativa de suicídio,
elencados na literatura, o histórico familiar de óbito por suicídio, diagnóstico de depressão e
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realização de tratamento psicológico não apresentaram significância estatística. No que se refere a
caracterização dos pacientes com histórico de tentativa de suicídio, 48% possuíam algum familiar
que já havia tentado suicídio, 60% possuíam diagnóstico médico ou autorreferido de Transtorno
Depressivo maior e apenas 25% estavam em tratamento psicológico. Conclusão: Com base nos
dados levantados pelo estudo, é possível estabelecer correlação entre tentativa de pôr fim a vida e
histórico familiar de óbito por suicídio, fato importante para realização de ações preventivas, visto
as altas taxas de tentativas contra a vida encontradas nessa população.
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