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Introdugao: Um grupo de pesquisa consiste em um conjunto de pessoas que buscam
organizar e aprofundar ideias em torno do desenvolvimento de estudos cientificos com
objetivos definidos, visando a obtencao de resultados de causa e efeito. Estabelecer
grupos de pesquisa no Brasil € uma pratica relevante para as investigacdes cientificas e
contribui para a formacéao de profissionais e pesquisadores. O envelhecimento humano
vem ganhando espaco no cenario cientifico devido ao aumento da expectativa de vida no
pais e a crescente demanda das necessidades relacionadas a saude do idoso. Diante do
exposto, a criacao de um grupo de pesquisa cientifica se torna um fator indispensavel para
o desenvolvimento da saude do idoso, pois contribui de forma significativa no aumento das
evidéncias cientificas referentes a promocao, prevencgao, intervencédo e aperfeigoamento
da qualidade de vida desse grupo populacional. Objetivo: Relatar as vivéncias
compartilhadas em um grupo de pesquisa cientifica. Metodologia: Estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado com um grupo de pesquisa em saude do
envelhecimento vinculado ao programa de pos-graduagcdo em gerontologia da
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM e a Universidade Franciscana — UFN,
em Santa Maria/RS. O grupo foi fundado inicialmente com os participantes da UFSM no
ano de 2017 e em 2019 houve a inclusdo dos participantes da UFN. E composto por
fisioterapeutas, enfermeiros, académicos de cursos de graduagao e pdés-graduacao, bem
como docentes do curso de fisioterapia. As reunides ocorrem quinzenalmente com duragao
de 1 hora, conduzidas através de uma plataforma remota, sendo discutidos temas gerais
sobre pesquisa cientifica relacionada ao envelhecimento, tais como: conceitos basicos,
evidéncias cientificas, elaboragdo de artigos cientificos e participacdo em eventos.
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Resultados: O grupo de pesquisa cientifica € constituido por 21 integrantes e durante os
encontros sao discutidos temas relacionados ao envelhecimento e suas transformacoes
em casa fase deste processo. Além disso, &€ proposta a elaboragcdo de trabalhos de
pesquisa para publicagdo em eventos, tais como: congressos, seminarios e simpaosios,
na modalidade de resumos simples e/ou completos, como também o desenvolvimento
de artigos cientificos, incluindo aproximadamente 30 artigos publicados desde o0 ano em
que o grupo foi constituido até o presente momento. Em vista disso, 0 grupo apresenta
um projeto de extensao intitulado “Saude e funcionalidade no envelhecimento humano”,
tendo como publico alvo de pesquisa idosos saudaveis que apresentam doencgas crbnicas
degenerativas e com o objetivo principal de investigar os efeitos da atencgao fisioterapéutica
sobre aspectos de saude e funcionalidade no envelhecimento. Conclusao: O
desenvolvimento e a interagdo de um grupo de pesquisa proporcionaram maior aquisi¢gao
de conhecimento cientifico entre os integrantes e contribui de forma positiva na qualidade
de vida durante o processo de envelhecimento.
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