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Introdugdo: A amamentagcdo sempre deve ser estimulada por ofertar a nutricdo, a
representacdo de uma vacina e o vinculo entre mae e bebé. Os componentes soluveis
e os celulares do colostro e leite materno possuem propriedades antiinfectivas, sendo
importantes para a construgcédo do sistema imunolégico.

Objetivo: conhecer agbes do enfermeiro para diminuir as chances da transmissdo de
SARCov-2 no momento da amamentagao.

Metodologia: pesquisa descritiva-exploratéria, do tipo revisdo bibliografica, de natureza
qualitativa, utilizado as bases de dados LILACS, MEDLINE e Science.

Resultados: ainda ndo ha uma consolidagao a respeito da transmissao via leite materno,
estudos inclusive debatem a auséncia de virus nele. No entanto, devemos tomar medidas
preventivas para tal ato. Dentre essas agdes encontramos a orientacdo da higienizagao
das maos, uso de mascara facil de forma correta, extracédo de leite se necessario e oferta
por uma pessoa que esteja saudavel.

Conclusao: a orientagao se faz presente na conduta do enfermeiro para reduzir possiveis
chances da transmissao viral. E importante que o profissional adote tais posturas que
contribuem para a saude do binémio, garantindo a continuidade do cuidado.
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