Tipo de trabalho: Resumo simples

CONSUMO ALIMENTAR DE DOCENTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR DE VARZEA GRANDE-MT '

Tony José de Souza®

' Trabalho de Conclus&o do Curso de Bacharelado em Nutricdo do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)
2 Discente do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG)

Introducgao

O consumo de alimentos saudaveis é fundamental para a manutengdo da saude e
qualidade de vida, no entanto, a elevada carga horaria de trabalho dos profissionais do
ensino superior aliada a multiplos empregos, horarios irregulares de trabalho e o estresse
diario, podem contribuir para habitos alimentares nao saudaveis.

Objetivo

Analisar o estado nutricional e o consumo alimentar dos professores universitarios de uma
instituicdo privada do municipio de Varzea Grande-MT.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, quantitativo, pautado em dados
do consumo alimentar de 39 professores universitarios de uma instituicdo privada no
municipio de Varzea Grande -MT, realizado entre fevereiro e margo de 2020. Os dados do
estudo foram coletados a partir da aplicacdo do questionario de marcadores do consumo
alimentar adaptado do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
contendo 33 perguntas com informagdes bioldgicas, profissionais, de consumo alimentar e
pratica de atividade fisica. A coleta de dados foi realizada por meio do formulario eletrénico
do “Google Forms”. Os formularios foram enviados aos docentes através do link gerado na
plataforma e encaminhado por aplicativo de mensagens eletronicas.

A avaliacdo qualitativa do consumo alimentar foi realizada com base na classificacéo de
alimentos proposta pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira em 2014. No estudo
foram considerados alimentos in natura ou minimamente processados (consumo de
feijao, frutas frescas, verduras ou legumes); e alimentos ultraprocessados (consumo
de macarrao instanténeo, salgadinhos de pacotes, consumo de hamburguer e embutidos;
consumo de balas, doces e guloseimas). A classificagdo do consumo alimentar foi
realizada com base em duas categorias: alimentos saudaveis (alimentos in natura ou
minimamente processados) e alimentos nao saudaveis (alimentos processados e
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ultraprocessados).

Os dados coletados foram devidamente organizados em planilha de banco de dados e
utilizado o software Microsoft Excel 2016 para tabulacdo e analise estatistica descritiva
por meio de medidas de frequéncia absoluta e relativa. O presente estudo faz parte do
projeto de pesquisa “Consumo Alimentar e Pratica de Atividade Fisica em Professores
Universitarios” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP) do Centro Universitario
de Varzea Grande sob parecer n°® 13480419.9.0000.5692.

Resultado

Observou-se maior prevaléncia de individuos do sexo feminino (82, 1%) em relagdo ao
sexo masculino (17,9%). As faixas etarias 40 anos ou mais, 30 a 34 anos e 35 a 49 anos,
apresentaram maiores frequéncias de participacdo no estudo. Em relagdo ao estado civil
dos participantes, 76,9% referiram possuir companheiro (a).

Quanto ao consumo alimentar, observou-se prevaléncia de consumo de feijdo no dia
anterior de 71,8%, consumo de frutas 74,4% e de verduras/legumes 84,6%. Do total de
participantes do estudo, 56,4% consumiram bebidas adogadas e 23,1% hamburguer e/ou
embutidos no dia anterior.

Ao proceder com a avaliagao qualitativa do consumo alimentar, verificou-se que o grupo de
alimentos saudaveis (in natura e minimamente processados) consumidos no dia anterior
pelos participantes apresentou maior frequéncia (77,0%) de consumo que o grupo de
alimentos naos saudaveis (26%).

Conclusoes

A alta prevaléncia de consumo de alimento in natura e minimamente processados,
sobretudo verduras/legumes e baixo consumo de alimentos processados e ultraprocessados
sao aspectos positivos evidenciados neste estudo.

O consumo excessivo de bebidas agucaradas sugere a necessidade do estabelecimento
de programa institucional de educacado alimentar e nutricional e novos estudos para
levantamento quantitativo do consumo alimentar.
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