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Introdugdo: Toda Liga Académica é baseada em uma fusdo civil e cientifica livre, de duracéo
indeterminada, sem fins lucrativos, que busca complementar a formagéao académica e aprofundar
os conhecimentos tedrico-pratico segundo o tripé da formacgao: Ensino, Pesquisa e Extensao em
uma area especifica. A Liga Académica de Cardiologia de Maua - LACARM - da Universidade
Nove de Julho (Uninove), surgiu da curiosidade de um grupo de estudantes com o intuito de
aprofundar e ampliar os conhecimentos cardiolégicos no ano de 2019. A importancia das ligas
académicas dentro do curso de medicina se da em compartilhar com o aluno a variedade de
especializagdes dentro do curso, apresentando um pouco sobre cada area do conhecimento. Desta
forma, é possivel direcionar a aprendizagem pelo interesse e curiosidade, além de possibilitar
um amplo contato com profissionais especializados e de suas experiéncias. Objetivo: O presente
trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma académica do curso de Graduagao em
Medicina da Uninove, Campus Maua, na LACARM. Metodologia: O desenvolvimento do presente
trabalho foi baseado nas informagdes contidas no estatuto da LACARM e da experiéncia de
vivéncia nas atividades ofertadas pela Liga por parte de uma académica. Resultados: A LACARM
€ composta por 1 professor orientador, 5 diretores e mais 15 colaboradores com atividades
quinzenais. Estas atividades s&o realizadas por aulas referentes a assuntos cardiologicos
separados por médulos. Entre os temas ja trabalhados, estdo: Eletrocardiograma, Sobrecargas
Atriais e Ventriculares, Sindromes Coronarianas, Valvopatias, Insuficiéncia Cardiaca, Arritmias. O
professor orientador expde o conteudo proposto juntamente com a resolugado de casos clinicos. A
partir destas exposi¢des, ocorre um debate entre os académicos, o que possibilita a construgao e
expansao de conhecimentos. Ao final do encontro, o material didatico é disponibilizado para estudo
através da plataforma Google Sala de Aula. Para participar da LACARM ocorre uma prova de
selecdo, sendo pré-requisito que os alunos estejam cursando, no minimo, o 4° semestre do curso
de medicina. Os candidatos que obtiverem melhor desempenho serdo selecionados de acordo
com o numero de vagas disponiveis. Conclusao: Considerando que a grade curricular do curso
de graduagcdo em medicina da Uninove aborda disciplinas especificas de cardiologia a partir do
6° semestre de graduacao, a experiéncia em participar da LACARM como académica ja no 4°
periodo proporciona uma aproximagao a estes conteudos que sdo de suma importancia e inerentes
a atividade pratica profissional.
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