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Introdugéo — A Sindrome Respiratéria Aguda Grave causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2) tem
como principais vias de transmissao goticulas e aerosséis de pessoas contaminadas (WANG; YU,
2020). Apds uma infecgao viral, o SARS-Cov-2 pode ser propagado a partir do trato respiratério.
Além disso, é sabido que sua sobrevivéncia pode ser de até 72 horas em superficies fixas, tais
como mesas, bancadas e maganetas (VAN DOREMALEN, 2020; KWOK, GRALTON, MACLAWS,
2015). O uso da mascara é preconizado, de acordo com as recomendacbes de autoridades
nacionais e internacionais, como uma das formas de protegdo contra essa doenca (JAVID;
WEEKES; METHESON, 2020). Na rotina hospitalar, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reitera a utilizacdo de protecdo respiratéria a partir de mascaras N95, PFF2 ou equivalente
para manuseio de pessoas testadas positivamente para COVID-19, cuja assisténcia para este
paciente com procedimentos € geradora de aerossois, aumentando a transmissibilidade (OMS,
2020). Essas mascaras , no geral, poderiam ser descartadas apos o uso, entretanto o suprimento
de Equipamento de Protegédo Individual (EPI) durante a pandemia, enfrenta emergéncias e
dificuldades com a aquisi¢do, sendo indicado seu uso prolongado (CDC, 2020). Objetivos —
Enfatizar o uso de mascaras para protecao respiratoria por profissionais de saude em situagao de
pandemia de COVID-19. Metodologia — Levantamento bibliografico sobre o objeto deste trabalho
cientifico foi realizado em margco de 2021, empregando-se as bases de dados Science Direct
e Scielo com corte temporal de 2015 a 2021. Foram transcritas as principais informacoes
relacionadas com o termo de protecao respiratéria para aerossois. Resultados — Os profissionais
de saude expostos a aerossoéis em ambientes hospitalares com alto risco de infeccao devem fazer
uso da mascara N95 ou equivalente a filtragem de 95% de elementos contaminantes do ar para
particulas de até 0,3 ym (ANVISA, 2020). E sabido que o0 SARS-COV-2 possui dimensdes variaveis
de 0,06 pm a 0,2 um, porém o nivel adequado de protecdodesse tipo de mascara é baseado
no fato de que o virus esta principalmente aderido a nucleos de aerossoéis com dimensées em
torno de 5 um (ANVISA, 2020). Devido a situagdo de emergéncia ocasionada pela COVID-19,
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as mascaras N95 e PFF2 podem ser utilizadas por tempo prolongado, desde que sigam as
recomendacoes do fabricante quanto a vedacéo, limpeza, umidade e uso exclusivamente individual
(mesmo profissional). A protecao respiratoria deve ser praticada principalmente na realizagdo de
procedimentos geradores de aerossois como intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagao nao
invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, coletas de
secrecdes endotraqueais, broncoscopias e limpeza e escovacdo de materiais médicos-
hospitalares. Os servicos de saude relacionados com a prestagao de assisténcia de pacientes
COVID-19 precisam estabelecer o protocolo de orientacdo para os profissionais de saude, sobre
a utilizagédo, remogao, conservagao, tempo de utilizagao possivel e os parametros para realizar
o descarte (ANVISA, 2020). Seguindo o protocolo elaborado pela OMS, o uso prolongado de
mascaras, em seu contexto de uso individualizado, pode ocorrer em turnos subsequentes quando
armazenadas corretamente, sendo definidos protocolos de seguranga e armazenamento de acordo
com a definigdo do servi¢o e setor hospitalar (OMS, 2020; LAGE; PONTES, 2015). Vale ressaltar
que a comissao de controle de infec¢ao hospitalar (CCIH) deve ser responsavel por determinar o
protocolo em grupo com as equipes das unidades assistenciais para elaboracdo de um protocolo
especifico, adequando-se a cada ambiente hospitalar. Conclusdes - Diante do risco de exposigcéo
de profissionais da saude para atendimentos com pacientes positivados para COVID-19, tendo
em vista a magnitude da transmissibilidade da doenca, é preciso seguir estabelecer os protocolos
de paramentagdo e desparamentacdo com respectivos treinamentos. O uso prolongado pode ser
realizado atendendo-se todos os requisitos minimos de seguranga para mascaras N95 ou PFF2.
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