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Introdugdo: O agente etiolégico da COVID-19 é o novo coronavirus SARS-CoV-2,
responsavel pela doenca infecciosa que acomete principalmente o sistema respiratorio,
podendo apresentar aspectos clinicos desde pacientes assintomaticos até casos mais
graves. Associado a isso, tem-se observado a persisténcia de sequelas que estao
relacionadas ao comprometimento da funcionalidade e das atividades de vida diaria. A
identificacao de disfungdes relacionadas ao COVID-19 pela avaliagdo da funcionalidade
desses individuos prové melhor compreensao da doenca e suas repercussdes. Objetivo:
Essa pesquisa teve como objetivo avaliar a funcionalidade de pacientes do Municipio de
Londrina 30 dias apos a infecgdo por COVID-19. Metodologia: O presente estudo faz
parte do Projeto de Pesquisa intitulado “Avaliagdo clinica-funcional e qualidade de vida
de pacientes apo6s 1, 2, 6 e 12 meses do diagndstico de infecgao por SARS-CoV-2 no
municipio de Londrina-PR” e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina (UEL) CAAE numero
36782620.0.0000.5231. Os participantes foram informados sobre a pesquisa, receberam o
TCLE e somente apos concordancia preencheram o formulario da pesquisa. Foi realizado
estudo transversal e a populagao foi composta por pacientes que tiveram diagnéstico de
infeccao por SARS-Cov-2 no municipio de Londrina-PR, Brasil. Foi divido em 3 etapas,
a primeira foi o recolhimento dos dados sociodemograficos fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude de Londrina, que incluiram: telefone, data de nascimento, idade,
sexo, data do diagndstico. A segunda etapa ocorreu um més apos o diagnostico do
paciente, sendo o envio de um questionario (google forms) via WhatsApp, e-mail ou contato
telefénico. Uma das sec¢des do questionario era o indice de Barthel, que é uma escala
que avalia as atividades da vida diaria (AVDs) e mede a independéncia funcional na
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alimentagao, cuidado pessoal, mobilidade, locomogéo e eliminagdes fisioldgicas. A terceira
e ultima etapa foi a analise estatistica dos dados por meio dos softwares Microsoft Excel
2010 (Microsoft, EUA) e SPSS versao 23 (IBM, EUA), respectivamente. O teste de Shapiro-
Wilk foi utilizado para analisar a normalidade na distribuicdo dos dados. Os dados que
apresentaram distribuicado normal, foram descritos como média + desvio padrao e os dados
que apresentaram distribuigdo n&do-normal, em mediana [intervalo interquartilico 25-75].
As variaveis categoricas estdo apresentadas por meio de frequéncia absoluta e relativa.
Resultados: Foram analisados 888 pacientes que responderam o questionario no periodo
de 12 de outubro de 2020 a 12 de fevereiro de 2021. A mediana de idade foi de 34
[26; 44] anos, sendo a maioria do sexo feminino, 579 (65,2%). Dos 888 participantes,
170 deles responderam que necessitam de auxilio ou supervisdo para as tarefas de
alimentacao (13,3%), higiene pessoal (21%), uso do banheiro (20%), tomar banho (6,5%),
vestir-se (11%), subir e descer escadas (16%) e andar (12,4%). Conclusao: Verificou-se
que a COVID-19 pode causar sintomas que prevalecem apdés um més de infeccdo pelo
coronavirus, e os resultados desta pesquisa apontam que os pacientes necessitam de
auxilio na realizagao das atividades de vida diaria. Diante disso, ressalta-se a importancia
da atuacao da equipe interdisciplinar para a recuperagao da capacidade funcional desses
individuos.
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