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Introdugao: O Brasil possui um alto indice de cesarianas e se encontra fora das taxas
recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude. Além disso, a atengcdo ao parto
€ marcada pelo uso de medicamentos e intervengcbes desnecessarias, prejudicando a
autonomia da gestante. Ademais, o parto natural € pouco abordado na sociedade, fazendo
com que muitas informagdes cheguem a mulher de forma equivocada. Tal cenario deixa
claro a necessidade do compartilhamento de mais conhecimento sobre as vias de
nascimento, assim como o direito da gestante de escolher como deseja que seu parto
aconteca. E nesse ambito que se justifica a realizagdo do Relato de Parto por Paula
Barbosa, que foi organizado pela Liga Académica de Saude da Mulher (LIASM), divulgado
via redes sociais e transmitido online pela plataforma Google Meet. Em seu relato, Paula
contou como escolheu dar a luz a sua primeira filha de forma natural, como o parto
aconteceu em meio a natureza e sem intervencgdes. A palestra contou também com a fala
das responsaveis pela pagina Contatodoulas sobre a doulagem no acompanhamento de
gestantes, enfatizando a importancia da informagao. Os lucros arrecadados na inscrigao
do evento foram destinados a Paula e serdo utilizados para cobrir os gastos referentes
ao seu segundo parto. Objetivo: Descrever a organizagdo do evento Relato de Parto
por Paula Barbosa e avaliar a percepgao dos ouvintes a respeito do parto natural.
Metodologia: Esse € um estudo do tipo relato de experiéncia, logo a avaliagdo do Comité
de Etica em Pesquisa ndo se aplica. O evento aconteceu no dia 22 de fevereiro de 2021
e posteriormente foi enviado um Formulario do Google para os 17 inscritos, composto
por 7 perguntas que buscavam avaliar a percepgao destes acerca do tema tratado no
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evento. Resultados: Segundo as respostas, 100% afirmaram que ja participaram de outros
eventos da LIASM, 66,7% por interesse académico, 55,6% relataram nunca ter assistido a
nenhum com essa tematica antes, 66,7% n&o possuiam conhecimento referente a outros
relatos semelhantes, seja através de amigos, conhecidos ou familiares. Entretanto 88,9%
ja tinham conhecimento sobre o parto natural. Em seus circulos de convivéncia, as taxas
de cesariana foram significativamente maiores (77,8%), quando comparadas as de parto
normal - com intervengao (22,2%) e de parto natural - sem intervengdes (0%). Quanto
a escolha da via de nascimento, 55,6% dos participantes responderam que a gestante
em questao sofreu influéncia de terceiros. Conclusao: Através dos resultados obtidos no
estudo foi possivel concluir que a procura por essa tematica partiu majoritariamente por
interesse académico, porém mais da metade dos participantes nunca havia tido contato
com ela. Referente as vias de parto, quase 90% dos inscritos afirmou ja ter conhecimento
sobre o parto natural, entretanto em seus convivios sociais a via mais comum foi a
cesariana. Mais da metade dos participantes relataram também a influéncia de terceiros na
escolha da via de parto, o que reitera a necessidade de disseminacao de informacao para
que as gestantes possam decidir a partir de seu proprio conhecimento e autonomia.
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