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Introducdo: Devido a pandemia que se instalou em 2020, medidas foram adotadas em
todo mundo para impedir a contaminacdo pela COVID-19, dentre as quais destaca-se
o fechamento de Instituigdes de Ensino Superior (IES). Diante dessa situagdo, novos
métodos de ensino e aprendizagem na area de saude careceram ser aplicados visando
dinamizar os encontros remotos, como o incentivo ao uso das metodologias ativas através
da confeccgao de recursos terapéuticos.

Objetivo: Construir um recurso terapéutico na area da ortopedia utilizando materiais
reciclaveis e/ou de baixo custo.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado entre
os meses de setembro a novembro de 2020, elaborado no contexto do Estagio Ortopedia
e Traumatologia Hospitalar realizado remotamente, no curso de Fisioterapia, de uma IES
em Salvador-BA. Para a confecgdo de um exercitador para dedos utilizou-se materiais
reciclaveis como cano de PVC, uma lampada led queimada, elasticos, uma serra para
cortar o cano em pedacos menores e uma furadeira para criar os furos e inserir os
elasticos na lampada. O presente trabalho esteve vinculado ao projeto de extensédo do
Departamento de Biomorfologia da Universidade Federal da Bahia (UFBA) intitulado
“Metodologias ativas no ensino da Anatomia Humana”.

Resultados: O resultado obtido foi a construcdo de um recurso terapéutico na area da
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fisioterapia ortopédica que contribui para o fortalecimento da musculatura da méao a partir
de inspiragdes ja disponiveis no mercado. Apdos discussdes sincronas, de acordo com as
orientagdes da docente responsavel, os académicos produziram um recurso terapéutico
que auxiliasse no processo de recuperagao funcional de individuos, evidenciando as
correlagdes clinicas, para ser utilizado no periodo pos-pandemia.

Conclusdo: A confeccédo do recurso terapéutico com materiais reciclaveis proporcionou
aos alunos aprendizagem na confec¢do de recursos terapéuticos de baixo custo, feitos
de forma manual e pratica. Para além disso, propiciou um envolvimento mais ativo na
constru¢cao do conhecimento, estimulou a criatividade, pesquisa e possibilidade da criagao
do proprio instrumento terapéutico para atingir o objetivo funcional, com possibilidade de
disponibiliza-lo nas aulas praticas de fisioterapia ortopédica e, posteriormente doado aos
pacientes que necessitarem. Espera-se, portanto, que essa iniciativa possa contribuir com
0 meio ambiente visto que foi produzido com materiais reutilizaveis de baixo custo, além de
poder ser doado para o paciente sem custos.
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