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Introdugdo: A paramentacgao cirurgica é utilizada quando os profissionais participam de
procedimentos cirurgicos como barreira microbiolégica contra penetracdo de
microrganismos no sitio cirurgico, seja por microrganismos oriundos do proprio paciente,
dos profissionais, materiais e/ou ar ambiente (ROCHA, 2018). Desde os mais simples até
0s mais complexos procedimentos cirurgicos e anestésicos requerem precaugdes para
reduzir os riscos biolégicos no centro cirurgico (CC) (MONTEIRO et al, 2012).

Objetivo: ressaltar a importancia do adequado uso da paramentag&o cirurgica para
prevencgao de Infeccdo de Sitio Cirurgico (ISC).

Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa desenvolvida nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias
da Saude. Para a busca de dados foram adotados os descritores/palavras-chave: cirurgia
geral, microrganismos, pacientes, cuidados de enfermagem, paramentagéo cirurgica. A
busca foi realizada em novembro de 2020. Como corpus de analise foram considerados 4
artigos que atendem ao tema.

Resultados: Antes de iniciar a paramentagdo adequada, cirurgides e instrumentadores
realizam escovagao cirurgica nas maos com duragdo de trés a cinco minutos para a
primeira cirurgia e dois a trés minutos para as cirurgias subsequentes (SILVEIRA, 2015).
Essa escovagao cirurgica refere-se ao preparo cirurgico das maos com agua e sabonete
com antisséptico, utilizando-se escova ou esponja estéril para auxiliar na fricgdo das
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maos, antebragos e cotovelos com solugao antisséptica degermante (ALVES, et al, 2020).
O primeiro item que compdem a paramentagdo cirurgica € o avental cirurgico
preferencialmente impermeavel, esse é utilizado para evitar a transferéncia por contato
direto de agentes infecciosos da equipe cirdrgica para incisdao e vice-versa (ROCHA,
2018). Os campos cirurgicos sao utilizados para fornecer uma area de trabalho em torno
da incisao cirurgica e para controlar a propagacgao de fluidos corporais (ROCHA, 2018).
Avental, luvas, gorro, propés ou calgados proprios para o CC, mascara cobrindo nariz e
boca, e ainda o 6culos de protegdo compdem a paramentagao cirurgica (ROCHA, 2018).
Recomenda-se usar capotes/avental e campos cirurgicos estéreis que sejam barreiras
efetivas e que caso sejam molhados resistam a penetragéo de liquidos. Se faz importante
reforcar para a equipe que € possivel e recomendado efetuar a troca das vestimentas
que estiverem visivelmente sujos, contaminados e/ou manchados por sangue ou outro
material para a redugao do risco de ISC em relagéo ao vestuario (ROCHA, 2018). Todos
esses requisitos tem varios objetivos que ressaltam a importancia do uso adequado da
paramentacao cirurgica como para o controle de ISC, seguranga do paciente, seguranga
da equipe cirurgica e qualidade da assisténcia prestada no ambiente cirurgico.

Conclusées: A equipe que esta a frente do procedimento cirurgico pode fazer uso da
paramentagdo cirurgica como pratica significativa e eficaz no controle de infecgbes e
contaminagdes, ndo como um mero ritual. A paramentagdo cirurgica e o uso dos
equipamentos de proteg¢ao individual sao imprescindivel para a protegcdao do paciente e
dos profissionais da saude. Além dos avangos tecnoldgicos ainda as taxas de infecgdes
cirurgicas podem ser altas, portanto depende do preparo, conscientizagéo profissional e
responsabilidade da equipe de enfermagem prestar cuidados ao paciente no intuito de
promover a saude com segurancga e responsabilidade.
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