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Introdugao: O cuidado em relagdo a prevengédo de uma infeccéo de sitio cirurgico (ISC)
é fundamental para diminuir os riscos a saude dos pacientes bem como minimizar a
incidéncia de morbidade e mortalidade. A antibioticoterapia profilatica compreende na
administragdo antecipada de um agente antimicrobiano, com a finalidade de prevenir as
infecgdes de sitio cirargico. No entanto, esta agao é realizada mesmo que o paciente nao
apresente sinais e sintomas de um processo infeccioso no pré-operatério, por isso chama-
se profilatica.

Objetivo: Descrever a importancia do uso da antibioticoterapia profilatica em pacientes
cirargicos.

Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa, desenvolvida com base em cinco artigos
cientificos disponiveis nas bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, Biblioteca Virtual em Saude. Para a busca de dados foram adotados
os seguintes descritores/palavras-chave: enfermagem, antibiético, cuidar, educacao,
cirargico. A busca foi realizada em setembro de 2020.

Resultados: No Brasil, a incidéncia de ISC varia entre 3,40 a 13,26% (OMS, 2009). Mesmo
assim, em muitos casos, as prescricdes médicas utilizam a profilaxia antibidtica ainda
que o paciente n&do possua indicagao clinica que a justifique (BLUMENTHAL; TRUBIANO;
PHILIPS, 2019). Segundo Melo et al. (2017), dentre os protocolos de administragao correta
da profilaxia antibidtica destacam-se alguns: medicacdo certa, dose certa, hora certa,
mantendo a atencdo para que ndo ultrapasse mais de 24 horas. Em relacdo aos
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procedimentos limpos nao se utiliza profilaxia antibidtica, a menos que o paciente
apresente comorbidades, afecgdes fisioldgicas ou procedimentos cirurgicos patoldgicos
anteriores. Contudo, a administragao prévia da profilaxia antibiética, onde nao ha indicagao
para o uso, pode acarretar crescimento de resisténcia antimicrobiana, a qual vem tornando-
se um problema de saude publica (MELO et al., 2017). A infecg¢ao relacionada a assisténcia
a saude do paciente € uma grande preocupagao no periodo perioperatorio, pois estas
acarretam uma recuperacao mais lenta e maior probabilidade de ocorréncia de eventos
adversos. No entanto, a profilaxia antibiética pode vir a contribuir com a diminuicdo dos
riscos em algumas cirurgias. Por fim, a atuacdo da enfermagem na administracdo da
profilaxia antibiética colabora para uma abordagem terapéutica mais segura para a
diminuicao das ISC. A enfermagem tem um papel fundamental na promog¢ao da seguranga
do paciente cirurgico e deste modo cabe a ela minimizar os possiveis agravos relacionados
a ISC (COREN, 2016). Conclusdes: a enfermagem pode estar atenta e em busca
constante de conhecimento e informagdes no que se refere a profilaxia antibiética. Nesse
sentido, torna-se um desafio para a enfermagem assumir o papel de educar a equipe
de enfermagem e as instituicdes a prover condigdes necessarias, como a criagdo de um
programa de educagao permanente em saude, proporcionado aos pacientes um cuidado
seguro e de exceléncia durante todo o processo cirurgico.
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