
ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO DE PRODUÇÃO E AÇÕES COLETIVAS
REALIZADAS POR NÚCLEOS AMPLIADOS DE SAÚDE DA FAMÍLIA E

ATENÇÃO BÁSICA (NASF-AB) DE UMA REGIÃO DE SAÚDE DO
DISTRITO FEDERAL, BRASIL, 2020: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA1

Pâmela Jesus dos Santos2, Thaís Barbosa de Oliveira3, Maria Idalina Viana Costa4,
Maria Beatriz Ruy5

1 Pesquisa desenvolvida na Secretaria do Estado de Saúde do Distrito Federal (SES-DF), Programa de Residência
Multiprofissional em Saúde da Família e Comunidade
2 Residente do Programa de Saúde da Família e Comunidade pela ESCS/SES/DF, pamelajsantos26@gmail.com-
Brasília/ DF/ Brasil
3 Residente do Programa de Saúde da Família e Comunidade pela ESCS/SES/DF, sanitaristathais@gmail.com-Brasília/
DF/Brasil
4 Residente do Programa de Saúde da Família e Comunidade pela ESCS/SES/DF, idalinajbe@gmail.com, Brasília/ DF/
Brasil
5 Núcleo de Captação de Informações de Saúde (NCAIS). Diretoria Regional de Atenção Primária à Saúde (DIRAPS) -
Leste. Secretaria de Estado de Saúde do Distrito Federal (SES/DF), beatrizruy@gmail.com- Brasília/ DF/Brasil

Introdução: O Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-AB) é
constituído por uma equipe multiprofissional de profissionais de especialidades diferentes
dos que compõem as equipes da Estratégia Saúde da Família (ESF), atuando em conjunto
com essas equipes para fornecer subsídios para o planejamento de ações, atendimento
integral, educação permanente e continuada no nível da Atenção Primária à Saúde (APS).
De acordo com a Política Nacional de Atenção Básica (2017), essa equipe pode realizar
atividades de atendimentos individuais e compartilhados, grupos terapêuticos,
matriciamento, construção do Projeto Terapêutico Singular (PTS), ações coletivas e
reuniões de monitoramento e avaliação entre as equipes do NASF-AB, eSF e gerência
de Unidades Básicas de Saúde (UBS). Um dos principais desafios para os serviços de
saúde é acompanhar a frequência dessas atividades para mensurar seus impactos nas
comunidades de responsabilidade da APS. Objetivos: Diante disso, objetivou-se descrever
a elaboração de um relatório de frequência quadrimestral sobre o ano de 2019 a respeito
dessas atividades em uma Região de Saúde do Distrito Federal (DF). Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência de profissionais do âmbito da
APS de uma Região de Saúde do DF no ano de 2020. Resultados: Para a elaboração do
relatório, os dados foram baixados do sistema e-SUS e tabulados no programa Microsoft
excel 2010 de acordo com as Unidades Básicas de Saúde (UBS) onde os NASF-AB atuam e
mês de referência. Posteriormente, adicionou-se: 1) Atendimentos gerais de cada equipe por
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mês; 2) Distribuição de atendimento por UBS; 3) Distribuição de atendimento por categoria
profissional; 4) Distribuição mensal geral de ação coletiva; 4) Distribuição de ação coletiva
por UBS; 5) Distribuição de ação coletiva por categoria profissional. Por fim, elaborou-se
um relatório quantitativo descritivo com comparativo de produções, verificação de maiores
demandas de saúde e ações coletivas. Conclusão: Os dados levantados têm o potencial
de auxiliar na tomada de decisão em nível local, análise de categorias profissionais mais
demandadas e para uma alocação de recursos humanos de forma mais ética.
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