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O virus SARS-CoV-2, da classe dos Coronavirus, foi relatado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
provincia chinesa de Hubei, em dezembro de 2019. Tal virus foi identificado como causador de uma
nova doenga respiratoria, altamente transmissivel, denominada COVID-19. Ao invadir as células
do sistema respiratdrio, em individuos do grupo de risco (portadores de doengas cronicas, idosos e
imunidade baixa), apos cinco dias, os primeiros sintomas da doenga comegam a surgir, entre eles,
febre, tosse, faringite, fadiga, dor de cabega, diarreia e vomito. Em alguns casos a doenca leva ao
comprometimento grave da condicdo respiratoria, sendo necessario o atendimento especializado e
até mesmo a utilizagdo da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), sendo alto o indice de Obitos em
pacientes que necessitam desse tipo de atendimento. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) o registro de obitos em escala mundial até 29 de marco de 2021 foi de 2.778.619
pessoas. Somente no Brasil mais de 310 mil mortes foram confirmadas, desde o seu primeiro caso
em fevereiro de 2020. Nessa situacdo, o diagnostico laboratorial vai muito além do diagndstico
etiologico e da vigilancia epidemioldgica, sendo os testes diagndsticos in vitro comumente usados
para avaliar a gravidade da doenga, definir o progndstico, acompanhar os pacientes, orientar o
tratamento e seu acompanhamento terapéutico. Portanto, o objetivo deste trabalho ¢ fornecer, por
meio de uma revisdo de literatura, uma breve visdo geral sobre as anormalidades laboratoriais mais
frequentes encontradas em pacientes com infec¢do por COVID-2019. Para o desenvolvimento deste
trabalho foi realizada uma busca por publicagdes do ultimo ano, indexadas nas bases de dados
PubMed, Scielo e Fiocruz e também foram recolhidos dados da Organizagdao Mundial da Saude,
com os descritores de busca utilizados: COVID-19; exames laboratoriais; SARS-CoV-2; Pandemia.
Os trabalhos publicados descrevem resultados que comprovam a gravidade e complexidade da
contaminac¢do pelo virus SARS-CoV-2. Com relagdo aos dados laboratoriais de progndstico, que
sdo vitais para a identificagdo oportuna de pacientes com maior risco de desfecho adverso, foram
encontradas principalmente alteragdes como: leucocitose (aumento de 2,0 vezes em pacientes de
UTI), neutrofilia (aumento de 4,4 vezes), linfopenia (0,4 vezes, ou seja, diminui¢do), tempo de
protrombina (PT; aumento de 1,14 vezes), dimero D (aumento de 4,8 vezes), albumina (0,8 vezes,
ou seja, diminui¢cdo), ALT (aumento de 1,8 vezes), bilirrubina total (aumento de 1,3 vezes), LDH
(Aumento de 1,4 vezes) e procalcitonina, cujos valores aumentaram em 25% dos pacientes
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internados na UTIL. E importante enfatizar que os pardmetros de coagulagio foram os mais
frequentemente alterados dos pacientes que morreram por COVID. Ainda, a muitos trabalhos
sugerem que dos pacientes que foram a Obito, a maioria, preenchia os critérios para o diagnostico
de coagulagdo intravascular disseminada (DIC). Diante do exposto, conclui-se que a maioria dos
individuos que desenvolveu a doenca de COVID-19 apresentou alteragdes de coagulacdo,
hematologicas e bioquimicas que fogem dos valores normais de referéncia para uma pessoa saudavel.
Além disso, esse virus provou ter uma capacidade de transmissdo e mutagao excessivamente potente,
o que elevou o numero de mortes em todo o mundo, inclusive no Brasil que até o presente momento
registra a tragica marca de mais de 310 mil obitos e se mantém na esperanca de uma vacinagdo em
massa que venha a conter a disseminagdo do coronavirus. Assim, ¢ de extrema relevancia realizar
uma avaliagdo laboratorial sistémica dos pacientes diagnosticados com COVID, com o objetivo de
identificar as alteragdes e fornecer ao paciente um tratamento personalizado com o intuito de salvar
0 maior niumero possivel de vidas.
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