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RESUMO: A técnica denominada de Shantala é uma modalidade terapéutica de origem
indiana, caracterizada por uma sequéncia de toques que fazem parte de uma massagem
terapéutica para bebés. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo conhecer através
de pesquisas atuais, quais contribuigbes a massagem Shantala no vinculo afetivo mae/
bebé. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura,
envolvendo diferentes fontes de dados e estudos sobre a utilizacdo da Shantala, com
énfase na diade mae/bebé. Resultados: Pode-se inferir que a Shantala é um instrumento
de promogdo a saude tanto para mae quanto para o bebé, contribuindo com diversos
beneficios fisicos, psiquicos e emocionais além de influenciar positivamente na
comunicagdo. Conclusao: Sugere-se que a técnica seja mais utilizada na formacao de
profissionais da saude e a realizacdo de mais estudos que comprovem as contribui¢cdes
tanto nos beneficios da Shantala quanto na redugdo de custos desnecessarios com o
tratamento de doencgas.

INTRODUGAO

A Shantala é uma modalidade terapéutica na qual consiste em uma massagem para bebés,
onde o toque inicia ainda no ventre materno e apds o nascimento a continuidade do toque
se da através do contato pele a pele, associado ao amor que se coloca na acdo (MANZON;
ARAUJO, 2002; BRASIL, 2017; MOTTER et al., 2018).

A massagem é realizada preferencialmente pelos pais ou cuidadores mais préoximos,
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como avos, irméaos ou tutor. Composta por movimentos que propiciam diversos beneficios,
harmoniza e equilibra os sistemas imunoldgico, respiratorio, circulatério, digestivo e
linfatico do bebé&, bem como, contribui para o desenvolvimento motor do bebé e auxilia no
equilibrio fisico e emocional, proporcionando o alivio de célicas e estresse (MOTTER et al.,
2018).

Segundo Ferreira et al., (2017), o sistema nervoso é formado por diversos receptores,
condutores e transmissores de impulsos nervosos. No periodo de recém-nascido, o cortex
cerebral humano é imaturo, sem suas fung¢des definidas, ocorrendo assim alguns
movimentos involuntarios. Com a massagem esses movimentos involuntarios acabam
desaparecendo, contribuindo para que ocorra o amadurecimento do sistema nervoso,
aciona a circulagéo sanguinea, estimulando o melhoramento funcional de todo os 6rgaos.

Ainda, favorece e reforga o vinculo afetivo, a confianga e seguranga. Contribuindo
positivamente no fortalecimento da seguranga fisica e emocional do bebé (MANZON;
ARAUJO, 2002; BRASIL, 2017).

O fortalecimento da seguranga € uma etapa importante a ser estimulada no processo de
encaminhar a crianga para uma vida autbnoma, favorecendo uma sequéncia sincronizada
e equilibrada das fungbdes neurolégicas, musculoesquelética, cognitiva e psicomotora,
ampliando o vinculo familiar (NARDO et al., 2014; VIEIRA, 2018).

Vieira (2018), exemplifica e salienta que o fendétipo de portadores de Sindrome de Donw é
instavel, afetando os tecidos e sistemas, o que torna de grande magnitude a estimulagao
precoce de criangas portadoras, onde a massagem terapéutica vem se mostrando eficaz.
Outra situacdo em que é possivel observar os beneficios do toque entre mae e bebé, é em
casos de problemas auditivos de um ou de ambos (PEDERRO, 2019).

Os efeitos apontam para uma contribuicdo efetiva onde foram demonstrados significativos
resultados no que tange a sensibilidade e no contato parental, sendo percebido um
toque mais cuidadoso e mais momentos de toque entre os envolvidos, o que favorece o
estabelecer um contato fundamental (PEDERRO, 2019).

A pratica pode ser utilizada na Atencdo Primaria a Saude de forma integrativa para
melhorar o cuidado e estabelecer equilibrio entre corpo e mente das criangas atendidas,
sendo que nao depende de recursos especiais e tecnoldgicos, e estimula o carinho e o
amor pelo toque das maos (FERREIRA et al, 2017).

Pode ser utilizada pelos enfermeiros como uma estratégia para o cuidado humanizado,
fortalecendo o convivio, afim de um lago afetivo. Ainda, poucas maes possuem o
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conhecimento adequado da massagem, a qual € realizada, muitas vezes de forma
equivocada, o que pode gerar danos e agravos a crianga, sendo assim a equipe de
enfermagem é de fundamental importancia para fornecer este conhecimento (FERREIRA
etal., 2017).

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo apresentar o que a literatura atual relata
sobre as contribuicbes que a massagem Shantala pode oferecer no cuidado e promogao
da saude da diade mae/bebé, tendo em vista sua insergdo no rol de praticas integrativas
que podem ser ofertadas no SUS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura, envolvendo artigos completos,
trabalhos e estudos sobre a utilizagdo da massagem Shantala no cuidado em saude,
visando a diade mae/bebé, utilizando diferentes fontes, abordagens e metodologias, para
um resultado mais fidedigno.

A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados eletronicos: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Google Académico e Scielo. Considerando
qgue a palavra Shantala ndo é encontrada como descritor, foram utilizados temos que fazem
referéncia a mesma: massagem associada ao toque terapéutico e cuidado materno-infantil,
para a pesquisa inicial.

Como critérios de pesquisa, foram utilizados artigos publicados em portugués, na integra e
disponiveis gratuitamente, no qual se referiam no tema da pesquisa.

REVISAO DA LITERATURA
Breve historia das técnicas de massagem

A massagem € uma pratica bastante antiga e apreciada no mundo todo. No império romano
a massagem era muito apreciada e sO podia ser praticada por pessoas com formagao
médica. A massagem era vista como fundamental para um bom desempenho corporal na
ginastica e atletismo, além de ser uma maneira de tratar dores e lesdes associados a
musculatura (REGO et al.,2014).

O sueco Per HenrikLing (1776-1839) baseando-se nas praticas das culturas antigas
acreditava que a massagem nao agia somente para melhorar musculos tensos e aumentar
desempenho atlético, e sim, que tratava também problemas nos 6rgaos, como coragao,
estdbmago, e ainda problemas psicolégicos (REGO et al., 2014).
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Ja a pratica terapéutica da massagem de bebés que deu origem a massagem Shantala,
teve origem na regido de Kerala, localizada no sul da india. Iniciada pelos monges foi
transmitida pelos mesmos para a populagao, e de geragao em geragao, se transformou em
tradicado do local (PEREIRA, 1996, NARDO et al., 2014).

A Shantala € um método de massagem Indiana milenar que tem suas raizes no Yoga
e na medicina Ayurveda. Foi observada pela primeira vez pelo médico francés Frédérick
Leboyer,um obstetra, precursor da humanizagao do parto e dos cuidados a gestantes e
bebés. e chega ao Brasil em 1978.Por volta dos anos 70, quando fazia uma viagem pela
india, Leboyerdiz ter ficado encantado ao ver uma mae massageando seu bebé e a partir
de entdo passou a divulgar a técnica de massagem no ocidente, e batizou de“Shantala”,
em homenagem ao nome da mulher indiana (SOUZA; LAU; CARMO, 2011).

Os mecanismos e efeitos da Shantala eram pouco conhecidos e somente a partir do
ano 2000, seguindo as recomendagdes da Organizagdao Mundial da Saude (OMS), vem
sendo introduzidas nos sistemas de saude como praticas tradicionais. Assim, passou-se
a pesquisar mais sobre o assunto e ha pesquisas que relatam e demonstram inumeros
beneficios (NARDO et al., 2014).

A técnica pode ser utilizada em bebés a partir de 40 dias de vida, podendo se prolongar
por todo o seu crescimento. Para aplicacdo da técnica € necessario o uso das maos
e tempo da pessoa que ira realizar. E importante que o ambiente esteja calmo, quente
e sem ruidos, na qual proporciona a instigagdo cutanea e desenvolvimento do pueril,
com o intuito de relaxar, acalmar, estimular e causar uma sensagao de bem-estar. Por
consequéncia do contato ocorre a estimulagdo de enzimas necessarias para a sintese
proteica e estimulagao de linfécitos T, diminuicdo dos niveis de catecolaminas e a ativagao
de endorfinas (MOTTER et al, 2018).

A shantala se baseias em trés fundamentos, o amassar, tornear e o deslizar das maos,
de modo terapéutico tanto para a mae, quanto para o bebe, recomendando que o bebé
seja entdo colocado entre as pernas da mae, sentada no chdao, ou em uma mesa, de
forma que fique confortavel para ambos, de maneira que se possa ter um contato visual.
Realizando o preparo das maos, o massageador usa 6leo vegetal, massageando-a com
toques firmes e delicados, com movimentos ritmicos, para uma sensagao mais prazerosa
(NASCIMENTO, 2018).

A técnica € composta por dezenove etapas, na qual primeiro € realizado a massagem
do térax, membros superiores, regido abdominal, seguido de uma massagem na regiao
posterior, da nuca ao calcanhar, massageando assim o rosto, para finalizar é realizado
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nos membros inferiores e superiores juntos, como forma de alongamento. Ao massagear
a barriga, podem ser aliviadas as colicas com movimentos leves de presséo, ajudando a
eliminar os gases. Massageando as costas alivia a tensdo entre as vértebras, causadas
pelo bebé ficar muito tempo deitado. O ultimo passo, se baseia em um banho com
agua morna, afim de eliminar as tensbées corporais. (SOUZA; LAU; CARMO, 2011;
NASCIMENTO, 2018)

Mesmo sendo tdo agradavel, a massagem é contra indicada em algumas situag¢des , como:
em criangas com menos de 40 dias de vida, quando estiver com o estomago vazio ou
quando terminar de se alimentar, se apresentar alguma area dolorida ou até mesmo sinais
de lesao e/ou inflamagao (NASCIMENTO, 2018).

Sobre o toque

E por meio da estimulac&o tatil que se cria um contato direto do mundo com o bebé. Tendo
em vista que ele precisa ser tocado, acariciado e estimulado desde muito cedo. O toque
tem a intengdo de erradicar momentos de inseguranca e medo que comumente surge nos
primeiros meses de vida, e a pessoa mais apropriada para realizar esta técnica € a propria
mae. E por meio do toque que o bebe reconhece todas as partes do corpo e além de
promover o desenvolvimento afetivo, a massagem promove estimulagdes que chegam ao
cérebro auxiliando nesse reconhecimento (MOREIRA et al., 2015).

Durante os estagios iniciais do desenvolvimento neurocerebral e maturagdo do ser humano
ocorrem o desenvolvimento integral que remete a um crescimento equilibrado e ordenado
de cada um dos dispositivos e sistemas da pessoa e as suas funcionalidades sensoriais,
perceptivas, intelectuais, motoras, fisicas e de linguagem. Cada crianga tem uma
capacidade de desenvolvimento antes de nascer, e essas podem ser estimuladas e
aperfeicoadas conforme as condigdes biolégicas e ambientais forem pertinentes
(MOREIRA et al., 2015).

A técnica Shantala traz muitos beneficios. Faz com que a comunicagao entre a mae e
0 bebé se desenvolva, aos poucos. A massagem traz resultados positivos tanto para
0 bebé quanto para quem esta interagindo com ele. A nivel hormonal sdo os maiores
beneficios observados, tanto para o bebé quanto para a mée, pois através da massagem
os horménios do estresse sdao diminuidos e a producdo de endorfinas, hormdnios do
prazer, ocitocina e prolactina, principais que estimulam a produgdo do leite, séo
aprimorados. O tempo ideal para realizar a Shantala é nos primeiros 04 meses de vida, ou
enquanto o bebé se movimentar pouco (MOREIRA et al., 2015).

Segundo Pederro (2019) o vinculo da diade mae-bebé é muito significativo. Por mais que
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se tenha a participacédo de outros parentes, a presenca da mae é muito importante devido
ao seu papel na apresentacdo do mundo. Em muitas culturas, a mae exerce um papel
fundamental para a sobrevivéncia e bem estar do individuo.

Os resultados positivos da Shantala sdo observados em varios aspectos do
comportamento, motor, com desenvolvimento da linguagem, melhora da preensdo manual
e da transferéncia manual de objetos, ajuda na qualidade do sono, melhora do controle
cefalico, de tronco e de apoio para caminhar, beneficiando o desenvolvimento de criancas
com sindrome de Donw (OLIVEIRA et al., 2019).

A integracéo realizada apds esse vinculo, afirma ainda mais a questado de que durante o
brincar e se divertir, seja através do contato ou do olhar, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades sociais e psiquicas (PEDERRO, 2019).

Visto que a massagem diminui o estresse, favorecendo um estado de tranquilidade e
relaxamento, ela fortalece o sistema imunolégico da crianga. Auxilia no sistema circulatério,
favorecendo o retorno venoso e tendo efeito drenante. O sistema muscular é fortalecido
e podem ser dissolvidos nés provocados por tenséao fisica e emocional (MOREIRA et al.,
2015). Os movimentos na regidao abdominal facilitam o funcionamento do intestino e a
eliminagao dos gases, trazendo alivio e melhora para as cdlicas, aliviando assim qualquer
tensao ali existente (NASCIMENTO, 2018).

O SUS e as PICS

Atendendo a diretrizes e recomendacgdes de diversas Conferéncias Nacionais de Saude
e OMS, tendo em vista a imigragcéo de diversos povos no Brasil, que trouxeram consigo
elementos da sua cultura bem como as suas praticas médicas, foi construida a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), com o intuito de apoiar
e incorporar as praticas que ja vinham sendo realizadas, e fortalecer a integralidade na
atencéo primaria a saude (BRASIL, 2018).

As praticas integrativas e complementares, foram instituidas no SUS por meio da PNPIC,
pela portaria GM/MS n°® 971 de 3 de maior de 2006, que contemplava as praticas de
homeopatia, acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia. Com a publicacdo da Portaria
n°® 849, de 27 de margco de 2017, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares passa a incluir a Shantala e outras modalidades terapéuticas como a
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Dancga Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga
(BRASIL,2018).
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A PNPIC contribui para fortalecer os principios fundamentais do SUS, atuando nos campos
da promogéo a saude, prevengao de agravos, manutengao e recuperagao da saude em um
modelo de aten¢gdo humanizado e centrada na integralidade do cidaddo. Em contrapartida,
a procura e aumento de oferta de agbes de saude desde a implantagdo da PNPIC no SUS,
dispde a abertura de novas possibilidades de acesso que antes eram exclusivos da pratica
de servigo privado (BRASIL, 2018).

A Shantala na atengao primaria estd ganhando seu espacgo, cada vez mais presente nas
acdes em saude, contribuindo na promogédo do cuidado em puericultura pois promove
equilibrio entre o corpo e a mente, estimulando o carinho e o amor gerado pelo toque
(FERREIRA et al., 2017).

Para Ferreira et al (2017) a técnica € benéfica em diversos fatores como no crescimento
e desenvolvimento fisico e mental. No entanto, poucas maes possuem o
conhecimento adequado da massagem, sendo realizada, muitas vezes de forma
equivocada, podendo trazer danos e agravos a crianga, sendo assim a equipe de
enfermagem de total importancia para o auxilio.

O papel do enfermeiro no desenvolvimento da puericultura é contribuir para 0 modo de
organizacéao do trabalho na ateng¢ao basica, sendo essencial na construgéo do vinculo na
triade familia/mae/crianga, desde o nascimento até a adolescéncia.

Shantala e o cuidado do bebé

Estudo realizado sobre o impacto da implantagao da Shantala para criangas comprovou
que a massagem vem mostrando varios beneficios para a saude do bebé, ajudando no
seu crescimento e desenvolvimento, quando realizada de forma correta. Muitas maes tém
pouco conhecimento dessa terapia, sendo assim, de extrema importancia a intervencao da
enfermagem para auxiliar e dar orientagoes. Neste mesmo estudo o autor pode comprovar
que o nivel de aleitamento materno aumentou até o sexto més de vida da crianga, bem
como a cobertura vacinal completa, além da adequabilidade do peso e tamanho dessas
criangas apos a intervencéo (FERREIRA et al., 2017).

As contribuicdes da técnica para o bindmio mae/filho proporcionando sentimentos positivos
na relagdo. A massagem estimula os sistemas fisiolégicos das criangas como: promover
um sono mais tranquilo, o que contribui para o crescimento mais saudavel da crianga.
Favorece tranquilidade e relaxamento o que mantém o equilibrio, evitando doengas; no
sistema gastrintestinal, facilita a digestdo de alimentos, promovendo o alivio de colicas
e gases, diminuindo a dor e tensdo. Trazendo alguns beneficios comportamentais e
emocionais: diminui a ansiedade dos pais e bebés, facilitando a interagéo eles; o tempo
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de choro diminui devido alivio de dores; promoveu fortalecimento do vinculo familiar, pois
cria um vinculo ainda maior entre a familia. Apds a realizagdo da massagem as maes
expressaram sentimentos de dedicagéo, seguranga, amor, carinho e protegdo (MOTTER,
2018).

Com criangas em idade de 0 a 36 meses, Moreira et al., (2015) comprovou que a
massagem infantil esta relacionada diretamente com o desenvolvimento maturacional das
criangas, visto que ocorreram mudancas no peso e tamanho em 90% das criancas,
habilidades motoras, alteragdes e avancos na fala. Evidenciou que a mais significativa
mudanca foi em relagao ao fortalecimento do vinculo familiar.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As praticas terapéuticas em suas diferentes modalidades sdo abordagens atuais na
atencgao primaria a saude. A Shantala vem conquistando uma aceitacédo multidisciplinar no
meio cientifico e pratico e conquistando a procura da populagao alvo, vindo de encontro
o estudo Ferreira et al., (2017), na qual descreve a importancia do enfermeiro como
um agente transformador da relagao familiar, através de uma técnica simples e de facil
aprendizagem.

Considerando os resultados das pesquisas do presente trabalho se pode perceber que
a Shantala é uma técnica de facil aprendizagem e que pode contribuir para o
desenvolvimento do bebé, fortalecendo o vinculo materno-infantil, estando de acordo com
Masuda (2019), a massagem realizada na regido do abdémen, auxilia na movimentacao
peristaltica, tendo resultados positivos nos casos de constipacao e diarreia, favorecendo o
funcionamento do intestivo, como o sono e alivio de cdlicas.

As manobras da massagem Shantala realizadas sobre o abdomém do bebé&, agem na
normalizacdo dos movimentos peristalticos, devido a sua caracteristica ritmada de toque,
sendo benéfica tanto para os casos de constipacdo como para os de diarreia. Essa técnica,
portanto, facilita o funcionamento do intestino e a eliminagdo dos gases, ocasionando um
alivio para as célicas (SOUZA; LAU; CARMO, 2011).

Pode-se inferir que a equipe de saude pode estar se utilizando de artificios de terapias
complementares, que promovem saude a populagdo em questdo. Sendo a Shantala uma
opcao terapéutica de baixo custo e de alta eficacia, ndo depende de aparatos tecnoldgicos,
podendo ser utilizada em servigos de assisténcia basica, sem, no entanto, aumentar seus
custos. Basta que os profissionais tenham a competéncia técnica.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Por ser de facil aprendizagem e ensino, ndo necessitando de investimentos, a pratica da
Shantala poderia estar sendo melhor trabalhada na educacido em saude por parte dos
profissionais envolvidos, para que pudesse ser melhor aproveitada nas abordagens de
cuidado a crianga ou bebé, auxiliando na promogao e recuperagao da saude. Tornando-
se uma técnica muito utilizada desde os séculos anteriores, afim de proporcionar o alivio
de codlicas, auxiliando no bem estar fisico e mental da crianga, estimulando o conforto e
confianga entre a diade mae/ bebe.

Sugere-se que a técnica seja utilizada na formacdo de profissionais da saude e a
realizacdo de mais estudos que comprovem as contribuicdes tanto nos beneficios da
Shantala quanto na reducdo de custos desnecessarios com o tratamento de doencas
preveniveis na crianga. O ensino da técnica € bastante simples o que favorece sua inclusao
no pré-natal e puerpério, nas unidades basicas de saude, podendo ser desenvolvida por
qualquer integrante da equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Toque Terapéutico; Enfermagem; Cuidado materno-infantil;
Terapias complementares.
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