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Introdugao: Tendo em vista a atual situagdo pandémica global em relagdo ao Sars-Cov2,
"severe acute respiratory syndrome coronavirus 2" do portugués, Sindrome Respiratéria
Aguda Severa, o trabalho procurou relacionar fatores que pudessem correlacionar pioras
do quadro clinico na doenga respiratéria em pessoas que estivessem classificadas com
IMC elevados (= 30Kg/m2).

Objetivo: descrever e analisar as relagbes entre a Obesidade e o quadro clinico do
paciente positivado pelo Sars-Covid19.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa e todos os artigos cientificos encontrados
para a realizagao da pesquisa surgiram da base de dados cientificos Scielo e Google
Académico e apenas os artigos de 2020 a 2021 foram selecionados. Encontrou-se 18
artigos sobre o tema, porém, apenas 7 permaneceram escolhidos devido a concordancia
com o tema e por falta de dados bioestatisticos.

Resultado: Dentre os 7 estudos analisados, sao revisdes de estudos clinicos e publicados
por brasileiros. Os estudos revelaram a inflamagdo, ECA2 (Enzima Conversora de
Angiotensina 2) e Hiperglicemia como condi¢gbes advindas da obesidade que podem elevar
a porcentagem de mortalidade pela Sars-Cov2 (SOUZA et al., 2020). De acordo com Lopes
et. al (2020), O risco de agravos e de morte por COVID-19 € até quatro vezes maior em
pessoas com obesidade. Isso ocorre por conta dos problemas advindos do excesso de
peso, como a inflamagédo, ECA2 e Hiperglicemia. O estudo de Souza, Siqueira e Grassioli
(2020, p.72) descreve que “As anormalidades fisiopatoldgicas provocadas pela COVID19
tornam mais acentuadas na obesidade e suas comorbidades por alteragdes pré-existentes
nos mecanismos imunologicos, da expressao e/ou fungdo da ECA2 e pelo desequilibrio
da homeostase glicémica”. Os autores abordam que “O controle destes elementos em
individuos obesos pode melhorar o prognéstico durante a contaminagao pela COVID19".
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O excesso de peso € considerado um processo inflamatério de baixo grau, portanto, ha a
producao de citocinas pro-inflamatérias, aumentando o risco de morte pela associacao das
duas doengas pandémicas. (GIACAGLIA, 2020).

Conclusao: A diminuigdo do peso do paciente obeso, a longo prazo, pode diminuir o risco
de vida do mesmo além de também ajuda-lo na produgéo de células brancas no intuito de
aumentar o seu sistema imunolégico, sendo assim, havera a diminuigdo da produgcdo de
células pro-inflamatérias e um maior controle sobre a saude de pacientes que possuem
algum disturbio metabdlico como a Dislipidemia e a DM | e Il (Diabetes Mellitus). Portanto,
entende-se que para a prevencgao desta Sindrome Respiratdria e de outras é necessario
a criacao de mais politicas publicas, no combate a obesidade, considerada pelos autores
como um fator de risco modificavel, seguido de um reforgo do Ministério da Saude em
relacao as recomendacdes e orientacdes de combater a doenca.
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