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Introducéao

O rapido crescimento populacional vem contribuindo para um aumento significativo da demanda
por alimentos. Neste contexto, a utilizagcdo de agrotoxicos surge como alternativa eficaz a
maximizag¢ao da produgéo, visando controlar a ocorréncia de pragas e doengas que possam gerar
perdas nos campos de cultivo. Por outro lado, as formas de producao adotadas nos sistemas de
monocultura estao relacionadas ao uso excessivo destes quimicos. Este fato tem contribuido para
o0 aumento de casos de intoxicagdes agudas e crénicas, seja pela exposicao direta dos agricultores,
ou ainda, pelo aumento das chances de conter residuos de agrotéxicos nos alimentos, colaborando
para o surgimento de inUmeras doencgas.

Objetivo

Verificar a associagao entre o uso de agrotéxicos e os impactos na seguranga alimentar e na saude
humana.

Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica realizada no primeiro
semestre de 2021 buscando identificar quais os efeitos da utilizacdo demasiada de agrotoxicos
sobre a saude humana, verificando quais as principais doengas e problemas ocasionados por uma
pratica comum da agricultura moderna. Dessa forma, para esta pesquisa foram consultadas as
bases de dados do Google Académico e PubMed. Na busca por informacdes, foram filtrados e
posteriormente selecionados para leitura os artigos que abordavam pesquisas de 2011 a 2021.
Resultados

O uso de agrotéxicos na agricultura esta diretamente relacionado a ocorréncia de inumeros
problemas ambientais e sociais, os quais afetam diretamente a qualidade de vida da populagéo.
O Brasil € um dos maiores consumidores mundiais de agrotoxicos, fato que tem favorecido a
ocorréncia de casos de intoxicagdes. Estima-se que o niumero de casos de intoxicagdes seja bem
maior do que é notificado aos 6rgaos de saude, sendo que para um caso notificado, sdo cinquenta
casos de intoxicagdes ndo notificados. Nesse sentido, a preocupacdo mundial sobre os impactos
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negativos do uso de agrotéxicos estd aumentando, e isso se justifica pela maior exposi¢cao das
pessoas a estes produtos quimicos, que podem ser prejudiciais a saude humana.

A contaminagdo em humanos pode ocorrer de diversas maneiras, seja via ocupacional, ambiental
e/ou alimentar. Sendo estas associadas com intoxicagdes agudas e/ou crbénicas. O contado direto
de agricultores com estes quimicos (contaminagao via ocupacional) tem favorecido a ocorréncia
de casos de depressado, cefaléia, insbnia, ansiedade, dificuldades respiratérias, diminuicdo das
defesas imunoldgicas, anemia, impoténcia sexual masculina, alteragdes do humor e disturbios
de comportamento, além de problemas de pele e maior risco de doengas neurodegenerativas,
particularmente a doenga de Parkinson. Aliado a isso, a constante ingestdo de alimentos
contaminados por residuos de agrotdxicos (contaminacgéao via alimentar) compromete a seguranca
alimentar e a qualidade de vida da populagdo em geral. A seguranga alimentar € um direito de
todos e diz respeito ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidades
suficientes, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude. Entretanto, tendo em vista a atual forma de producéo,
ha muitos problemas relacionados a presenga de residuos de agrotéxicos nos alimentos, fator
que tem contribuido para a maior inseguranga alimentar da populacdo. Dentre os alimentos
com maiores indices de contaminantes téxicos destacam-se a alface, pimentdo, cenoura, feijao,
morango, pepino e tomate. Neste sentido, o consumo de alimentos contaminados por agrotoxicos
tem se tornado uma causa comum de intoxicagcbes cronicas, fator que tem contribuido para o
surgimento de inuUmeros casos de cancer, sarcoma, disturbios endécrinos, redugao da fecundidade,
aumento da taxa de aborto em mulheres, obesidade, entre outros.

Tendo em vista os efeitos negativos do uso de agrotoxicos, alternativas vém sendo desenvolvidas
como uma forma de melhorar a qualidade de vida da populacao. Dentre as alternativas, a producéo
de alimentos organicos ganha destaque por se tratar de uma forma de produgéo mais sustentavel
e livre de contaminantes téxicos, garantindo maior seguranca alimentar dos consumidores. No
entanto, nem todas as familias possuem condig¢des para adquirir produtores organicos, tornando-se
necessario melhorias voltadas a redugéo dos custos de produgéo buscando atingir maior nimero
de consumidores de produtos saudaveis.

Conclusodes

As doengas causadas pelo uso excessivo de agrotdxicos representam um grave problema de
saude publica, diante disso, se percebe a necessidade de estudos voltados ao desenvolvimento
de praticas agricolas mais sustentaveis, que garantam a diminuicdo e/ou eliminagdo do uso de
agrotoxicos, gerando maior qualidade de vida pela garantia de seguranga alimentar e menor
exposicao a estes produtos quimicos.
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