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Introducgao: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) pode ser definida como uma
doenca diagnosticada em individuos com sintomas gripais e que apresentem dispneia,
desconforto respiratorio, ou pressdo no térax ou saturagao inferior a 95% ou coloragéo
azulada nos labios ou rosto. Todos os casos de SRAG devem ser notificados, incluindo
hospitalizagdes ou o6bitos. No Brasil, a vigilancia da SRAG ocorre desde a pandemia
da Influenza A (H1N1) e atualmente engloba a vigilancia da Influenza e de outros virus
respiratorios, incluindo, em 2020 a COVID-19. Até 2019, os agentes do virus Influenza
eram as principais causas de notificacdo de SRAG, entretanto, em 2020 os principais casos
estdo associados a COVID-19. A frequéncia de casos de SRAG hospitalizados no Rio
Grande do Sul (RS) foi sete vezes superior nas primeiras 14 semanas de 2020 comparadas
ao mesmo periodo de 2019. Apesar dos sintomas serem leves na maioria dos casos, o
virus da COVID-19 tem rapida expansao geografica e, em associacdo com comorbidades
e idade avangada, tem mostrado maior risco de complicagcbes. Objetivo: Verificar nas
hospitalizagdes e O&bitos notificados a vigilancia SRAG, os principais sintomas
apresentados pelos pacientes no periodo de janeiro a dezembro/2020 no estado do Rio
Grande do Sul, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com delineamento
ecoldgico, realizado a partir de dados secundarios produzidos por meio da vigilancia
SRAG - Sistema de Informagao de Vigilancia da Gripe (SIVEP- Gripe) - Departamento



Tipo de trabalho: Resumo simples

de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Devido & utilizagdo de dados
de dominio publico, de acesso irrestrito e sem a identificagdo dos individuos, o presente
trabalho, de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) 510/2016,
é dispensado de andlise de Comité de Etica em Pesquisa. Para a analise dos dados
foi utilizada a estatistica descritiva (n, %), compreendendo as frequéncias absolutas e
relativas das variaveis de caracterizagdo sociodemografica e calculando-se a prevaléncia
dos sintomas, sendo eles dispneia, tosse, desconforto respiratério, saturagao inferior a
95%, febre, dor de garganta, diarreia e vOmito, através de software estatistico de
distribuicao livre, PSPP. Resultados: A amostra foi constituida de 49.290 notificacbes
no periodo analisado, sendo a maioria dos pacientes de sexo masculino (53,4%), com
idade superior a 65 anos (45,5%), brancos (88,7%) e com escolaridade até a quinta
série (30,8%). Quanto aos sintomas, o mais prevalente foi a dispneia (81,4%), seguido de
tosse (73,7%), saturacao inferior a 95% (71,9%), desconforto respiratério (71,8%), febre
(62,2%), dor de garganta (21,7%), diarreia (17,4%) e vémito (12,3%). Conclusao: Verifica-
se que no Rio Grande do Sul a manifestagcdo dos sintomas segue o padrdo descrito
pelo Ministério da Saude, sendo o quadro de dispneia o mais prevalente, seguido por
tosse e saturacao inferior a 95%. Em muitos casos esses sintomas podem apresentar-se
relacionados, ressaltando a importancia em destaca-los para notificagao a vigilancia SRAG
visando o monitoramento dos casos no Brasil e possibilitando subsidios e evidéncias
para o enfrentamento pandémico por meio de registros epidemiolégicos que permitam o
desenvolvimento de estratégias de prevengao, apoio ao manejo clinico adequado e gestao
de politicas locais de saude.
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