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Introducéo

Os canceres de orofaringe e cavidade oral apresentam alta prevaléncia mundial, sendo que
estima-se que tenham ocorrido 476 mil novos casos de neoplasias nestes sitios em todo o
mundo no ano de 2020. No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) calcula que 14 mil
brasileiros serdao acometidos com neoplasias malignas nesses locais no biénio 2020-2022.
E importante destacar que o principal tipo histolégico dessas neoplasias é o carcinoma
de células escamosas (CCE), representando 90% dos casos.Os principais fatores de risco
para as neoplasias nesses sitios sdo o alcool e tabagismo, posto que quando presentes
de forma sinérgica, aumentam em 30 vezes o risco de o individuo desenvolver a doenca.
Porém, individuos sem essa exposicdo também podem ser acometidos, logo, sabe-se
que outros fatores de risco contribuem para a carcinogénese. Nesse sentido, existe a
associacao entre a radiagao ultravioleta e o CEC de labio, bem como a predisposi¢cao
genética e, mais recentemente, a infecgéo pelo Papilomavirus Humano (HPV).

Objetivos

Descrever o perfil sociodemografico e clinicopatologico de pacientes com CCE de cavidade
oral e orofaringe.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido no Hospital Sdo Vicente de Paulo
(HSVP), Passo Fundo, RS, Brasil, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFFS (CAAE 84787818.7.0000.5564). A amostra foi constituida de casos de
CCE em cavidade oral e/ou orofaringe diagnosticados entre os anos de 2010 e 2016 no
Laboratério de Patologia do HSVP. As informacdes foram obtidas através do prontuario
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eletrbnico dos pacientes, sendo analisadas variaveis sociodemograficas: sexo, cor, idade;
comportamentais: histérico de tabagismo e histérico de consumo de bebida alcodlica;
além de informagdes relacionadas ao cancer: obito, tempo de evolugdo para obito e
estadiamento. Também, foram analisados os resultados dos exames anatomopatoldgicos
referentes aos casos, caracterizando-os de acordo com as seguintes variaveis: local do
tumor, tipo de lesao, diferenciacao histopatologica e invasao de tecidos. Excluiram-se os
casos com preenchimento inadequado ou auséncia dos dados clinicos e epidemioldgicos.
Os dados foram analisados em programa estatistico PSPP (livre distribuicdo) e
apresentados pela distribuicdo de frequéncias relativas e absolutas.

Resultados

Foram identificados 42 casos de CCE de cavidade oral e orofaringe no periodo estudado.
A idade média dos pacientes foi de 58 £ 13,1 anos (19-88 anos), sendo o sexo masculino
(73,8%) e etnia branca (88,1%) os mais prevalentes. Fatores comumente associados
como tabagismo e etilismo foram observados, respectivamente, em 76,1% e 64% dos
pacientes. Destes, 90,6% ainda era tabagistas 74% mantinham o consumo de bebida
alcoodlica no momento do diagndstico. De 39 pacientes que foram a ébito, 46% tiveram o
CCE de cavidade oral ou orofaringe como causa confirmada. Em relagdo ao tempo até este
desfecho, 29% foram a 6bito em menos de 6 meses, enquanto 53% tiveram a evolugéo
em um periodo maior que 12 meses. Frente as caracteristicas clinicopatolégicas, verificou-
se predominancia das lesdes sob forma ulcerada (73,8%) e como principal localizagéo a
lingua (38%), seguida pela orofaringe (28,6%). A classificagdo histoldgica foi, sobretudo,
moderada ou bem diferenciada, representando 62% dos casos. Houve invasio
angiolinfatica e perineural em 26,2% dos tumores. O estadiamento do tumor foi
determinado em 35 pacientes, sendo importante destacar que 54,3% dos tumores foram
classificados em estadiamento Il ou IV, ou seja, apresentavam diagnostico em estagio
avancado.

Conclusbes

O conhecimento do perfil dos pacientes com CCE de cavidade oral e/ou orofaringe,
majoritariamente homens, de idade avangada, cor de pele branca e com exposi¢gao ao
alcool e/ou tabagismo permite que essa populacdo seja monitorada e
favorece o diagndstico precoce e tratamento adequado, bem como pode orientar medidas
em saude publica visando a reducdo dos indices de diagndstico em estagio avangado,
como observado no presente estudo.
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