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Introdugao: A maioria das ulceras cronicas dos membros inferiores sdo de origem venosa, tendo
a insuficiéncia venosa crénica como processo fisiopatoldgico, a qual também é caracterizada por
eczemas, dermatite ocre e dor, sendo a ulceragao o ultimo estagio da evolugdo dessa doenga. A
prevaléncia e incidéncia das ulceras crénicas sdo muito altas, principalmente no Brasil, devido a
elevada quantidade de individuos com doencgas crbnicas e degenerativas, implicando uma série
de consequéncias sociais, emocionais e psicologicas ao paciente, além dos onerosos gastos a
ele e aos cofres publicos. Nesse contexto, como a doenga gera alto custo e impacto social e
psicolégico, deve receber atencao de trabalhos e pesquisas visando quantificar a sua repercussao
nos pacientes e na populagdo, de modo a se buscar e se estabelecer um tratamento ndo sé do
processo fisiopatolégico, mas sim de todas as suas consequéncias. Objetivos: Avaliar a qualidade
de vida da populacido portadora de ulcera venosa cronica de membros inferiores, assim como
seu impacto psicossocial na vida desses pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisédo
de literatura com os descritores “Ulcera venosa crbnica” e “qualidade de vida”, sendo buscadas
referéncias nacionais e internacionais nas bases SciELO e Pubmed, de modo que 11 artigos
foram selecionados conforme a relevancia para a busca. Resultados: Todos os artigos analisados
apresentam reducdo da qualidade de vida em algum aspecto e algum grau de sintoma depressivo.
Nos estudos quantitativos, a qualidade de vida foi medida por meio de questionarios, como o
Charing Cross Venous Ulcer Questionnaire (CCVUQ) e o questionario SF-36. A avaliacdo dos
ferimentos foi feita através de exame fisico dos pacientes e escalas como o RESVECH 2.0 e MAID
scale. Os autores identificaram que a dificuldade de cicatrizagéo, presenca de odor, exsudato e dor
sao alguns fatores que limitam o portador nas suas atividades diarias e alteram todo o seu estilo
de vida. Ademais, foi mostrado que ha relacéo entre perda da qualidade de vida e a presencga de
tecido necrosado, de modo que escolher um método de debridagao é essencial no tratamento de
Ulceras venosas - 0 mesmo se aplica para os casos de infec¢ao ja esta ligada com dor, exsudato
e odor. Dentre todos os fatores acima citados, a dor € um dos que mais determina perda da
qualidade de vida para os pacientes, principalmente em mulheres, que sdo mais acometidas do
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que os homens. O controle eficaz da dor traz beneficios inquestionaveis a qualidade de vida dos
portadores de Ulcera venosa, posto que ha estudos indicando que o adequado controle da dor -
como uso de terapia compressiva e orientagao sobre a elevagdo dos membros inferiores - contribui
também para o processo de cicatrizagdo A presenca de Ulcera venosa e seu lento processo de
cicatrizagcao tem uma grande consequéncia na vida do individuo, uma vez que gera desconforto
fisico e psicologico. Os estudos mostram que, em média, 90% dos casos apresentaram sintomas
depressivos, em graus variados, sendo os mais comuns tristeza, ansiedade, imagem corporal
negativa, autodepreciacao e diminuigédo da libido. Tais disturbios geram grande impacto nas esferas
pessoal e familiar, apresentando maior repercussao na qualidade de vida e atingindo duas vezes
mais mulheres que homens. Por conseguinte, € notério que a ulcera venosa crbnica implica
dificuldades na vida social dos individuos acometidos, repercutindo negativamente na qualidade
de vida. Corroborando com isso, para muitos portadores, a ulceragido é sinénimo de dor, perda
de mobilidade ou da capacidade funcional. Conclusao: Esse contexto torna necessario modificar
o0 modelo terapéutico oferecido aos pacientes com a doenca, em diregdo a um otimizado que
nao aborde apenas os aspectos clinicos, mas também esclarecendo duvidas e proporcionando
atividades que promovam bem-estar e autonomia aos pacientes e a familia. Além disso, vale
ressaltar também a importancia de outros elementos que sao frequentemente esquecidos, como
psicolégicos e suporte emocional, incentivando-se a investigagdo e o tratamento de sintomas
depressivos.
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