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INTRODUCAO: A hipotermia ocorre quando a temperatura corporal fica abaixo de 36°C,
impossibilitando a geragdo do calor para realizar as suas fungdes fisioldgicas. Ademais,
a hipotermia pode gerar infec¢des nas feridas operatorias devido a baixa de oxigénio e
a interferéncia no sistema imune, sendo da equipe enfermagem a importante atuagao na
prevencao da hipotermia intraoperatoria e de suas complicagdes. OBJETIVO: Expor os
fatores de risco para hipotermia no intraoperatério. METODOLOGIA: Para a elaboracao
do trabalho foi realizado uma revisao bibliografica do tipo descritiva nas bases de dados
Scielo e LILACS dos anos de 2011 a 2021. RESULTADOS/DISCUSSAO: Com base
nos resultados encontrados, grupos estdo mais susceptiveis em desenvolver hipotermia,
sendo mulheres, idosos, criangas, pacientes com comorbidades, baixo peso corporal e
outros. Sobre os fatores de risco pode-se listar: exposi¢do corporal por longo tempo,
temperatura do centro cirurgico, uso de antisséptico a base de alcool, contato direto do
corpo do paciente com a mesa cirurgica, grande volume de irrigagao e fluidos utilizados
em cavidades, perda de calor por exposi¢ao da cirurgia, fluidos intravenosos administrados
em temperatura ambiente, degermantes frios e agentes farmacoldgicos. Assim, é relevante
destacar a importancia da educacado continuada a qual precisa ser aplicada, pois cria-
se um déficit aos conhecimentos dos profissionais de enfermagem, os quais necessitam
aperfeicoar suas praticas e adquirir novos conhecimentos acerca dessa tematica.
CONCLUSAO: A vista disso, evidencia-se a importancia da construgdo do conhecimento
acerca do controle da hipotermia para prevenir as complicagdes no centro cirurgico.
CONSIDERAGOES E IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: Nesse sentido, ressalta-
se a importancia de realizar a educagao continuada dos profissionais de enfermagem
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para fortalecer seu entendimento acerca das complicagdes e fatores de riscos associados
a hipotermia. PALAVRAS-CHAVE: Fatores de risco; Enfermagem de Centro cirurgico;
Alteracdes na temperatura corporal.
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