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Resumo: os fatores socioculturais produzem fortes impactos na vida diaria de um povo,
influenciando no comportamento individual das pessoas. Este artigo tem como objetivo
analisar o fenbmeno do suicidio e sua ocorréncia no Estado do Rio Grande do Sul,
destacando-se a necessidade de politicas publicas de prevencao que se coadunem com
o perfil sociocultural de seus destinatarios. Através de um estudo bibliografico, seguindo
o método hipotético dedutivo, verificou-se que as maiores taxas de suicidio do pais
encontram-se entre os gauchos, sendo as politicas publicas estratégias de prevengao a
antecipacao da morte — ou, em outros termos, a abreviag¢ao da vida.

1 Introducgao

A presente pesquisa trata do fendmeno do suicidio no estado brasileiro do Rio Grande
do Sul e a necessidade de elaboracdo de politicas publicas de prevengdo a esse
comportamento a partir da analise interdisciplinar dos contextos sociais, antropologicos,
geograficos, econdmicos e ambientais do referido estado, com o objetivo de efetivagao dos
direitos humanos e do direito a saude.

No Brasil, assim como no mundo, a intensificagdo do fenébmeno do suicidio tem chamado
a atencdo das autoridades, se equiparando a um problema de saude publica. No Rio
Grande do Sul, no entanto, as taxas de suicidios superam, em dobro, as taxas nacionais
— fato este que merece a maior atengao, especialmente no que se refere a possibilidade
de elaboracao e implementacao de politicas publicas que atendam a diferentes contextos
socioculturais. Entende-se que a adog¢ao de politicas publicas voltadas a prevengao do
suicidio, aliada com as medidas ja existentes, possam reduzir a ocorréncia do suicidio no



Tipo de trabalho: Trabalho completo

Rio Grande do Sul.

Neste interim, o problema do presente estudo se da a partir dos seguintes
questionamentos: Por que as taxas de suicidio no Rio Grande do Sul séo tao altas? Quais
as causas que levam os gauchos a abreviagao de suas existéncias? Nesse sentido, tem-
se por objetivo analisar as influéncias socioculturais de predisposi¢céo ao suicidio em meio
aos gauchos, partindo do pressuposto de que a cultura gaucha possa fornecer elementos
mais solidos acerca das causas de suicidios no Rio Grande do Sul. Igualmente, identificar
as medidas ja implementadas com viés preventivo no referido Estado, destacando
essencialmente as politicas publicas.

A metodologia que sera empregada para esta pesquisa € do tipo exploratéria, tendo
como base o método hipotético-dedutivo, ou seja, baseado na analise bibliografica através
de livros, dicionarios, jornais, periodicos, artigos, bancos de dados oficiais, legislagdes
nacionais e internacionais, bem como a utilizagado e acesso a todo o tipo de materiais
e instrumentos disponiveis na Internet, dando énfase a uma abordagem interdisciplinar
acerca da tipologia sociolédgica do suicidio elaborada pelo sociélogo francés Emile
Durkheim em sua conhecida obra O Suicidio, juntamente com a abordagem antropoldgica
da cultura e tradigao gaucha.

Por fim, é possivel verificar que as peculiaridades culturais, sociais, econémicas e
ambientais sao fatores que influenciam significativamente os gauchos, quando da opgao
pela antecipagao voluntaria da morte, ou, em outros termos, da abreviacdo da vida. Tais
fatores, portanto, devem ser examinados e levados em consideragao nos momentos de
discussdo acerca da elaboragao de politicas publicas voltadas a prevencéo do suicidio e
efetivagao do direito a saude.

2 O viés Durkheimiano: o suicidio como um fato social

Antes de tudo, entrementes, necessario relembrar algumas das variaveis propostas
Durkheim (2011) ao tempo de sua pesquisa. Para o referido sociélogo francés, o suicidio
€ um fato social. Isso porque, um ato aparentemente privado, pode ser revestido das
minimas caracteristicas de um fato social. A proposta, entdo, é de que todo o individuo que
se suicida s assim age em virtude da tristeza que o aflige e faz com que sua vida se torne
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insuportavel e assim, a antecipagcado da morte aparenta Ihe ser a melhor forma para escapar
a essa tristeza. Neste contexto, as variaveis que determinardo a opgéo pela abreviagao
da existéncia sao puramente sociais. Na definicdo Durkheimiana, portanto, “[...] chama-
se suicidio todo o caso de morte que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo
ou negativo, realizado pela propria vitima e que ela sabia que produziria esse resultado.
(DURKHEIM, 2011, p. 14, grifo do autor). Deste modo, as variaveis que determinaréo a
opcao pela morte voluntaria sao variaveis sociais e, a partir desta nogao, Durkheim (2011),
entao, propoe trés tipos de suicidios sociais. Sdo eles: suicidio egoista, suicidio altruista
e suicidio anémico. O suicidio egoista se refere a um tipo de suicidio motivado pela
fragilizagdo e/ou rompimento dos lagos sociais que conectam o individuo e a sociedade
que pertence. Com isso, “[...] o suicidio varia na razao inversa do grau de integragéo dos
grupos sociais de que o individuo faz parte.” (DURKHEIM, 2011, p. 258).

Durkheim (2011), fez uma abordagem acerca das sociedades religiosas e suas respectivas
relacbes com o fendbmeno do suicidio, elencando as trés principais de sua época, quais
sejam, o catolicismo, o protestantismo e o judaismo. Verificou que, protestantes se
suicidam mais do que catdlicos, e judeus se suicidam menos do que catdlicos e
protestantes. Isso se deve ao fato de que a participagdo em cerimonias religiosas permite
a construgao de vinculos sociais que dao a vida algum sentido de existéncia ou significado.

Durkheim (2011), ao tempo de sua investigagao, analisou e conclui que a sociedade
matrimonial é responsavel por gerar, o que ele chama de coeficiente de preservagdo
da vida. Através do levantamento de dados estatisticos, ele pdde demonstrar que os
individuos que se encontravam na condigdo de casados se matavam menos do que
individuos solteiros; que os casados com filhos se matam menos do que os casados
sem filhos; constatou que o casamento protege mais aos homens do que as mulheres de
cometerem suicidio; que os viuvos, se suicidam mais do que os casados, porém, menos
do que os solteiros; que as mulheres vilvas se matam menos do que os homens viuvos.

Assim, a partir desta singela explicagdo do pensamento de Emile Durkheim sobre o
fendbmeno do suicidio é possivel tentar aplica-lo no contexto do estado brasileiro do Rio
Grande do Sul com o objetivo de melhor compreender as causas que levam os gauchos
a morte voluntaria, corroborando sua teoria socioldgica na integralidade ou em parte, ou
simplesmente refutando-a.
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2.1 O suicidio gaucho: um novo tipo de suicidio?

De acordo com dados fornecidos pela Organizagdo Mundial da Saude, atualmente, cerca
de quase um milhdo de pessoas se suicidam todos os anos. Para ser mais preciso, o
numero gira em torno de 800.000 mil ébitos de suicidio por ano, isto €, 0 mesmo que um
suicidio a cada 40 segundos. Ainda assim, existe a indicagdo de que a cada 1 suicidio
consumado, outros 20 foram tentados. O suicidio pode ocorrer em qualquer momento da
vida, todavia, encontra-se em segundo lugar no ranking das causas de morte entre jovens
de 15 a 29 anos no mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). Os numeros s&o,
inegavelmente, alarmantes. No entanto, a referida fonte sugere que grande maioria desses
suicidios poderiam ser evitados.

No Brasil, o fendmeno do suicidio € a quarta causa de jovens entre 15 a 29 anos, com
uma taxa de obitos por suicidios registrada em cerca de 6,13 para cada 100.000 habitantes
no ano de 2016 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018, n.p.). Fato curioso, no entanto, se da no
Estado do Rio Grande do Sul, onde, no mesmo ano, foram registradas 11,0 mortes por
suicidio a cada 1000.000 habitantes, representando quase o dobro da média nacional, com
cerca de 3 mortes a cada dia (SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, 2018).

Analisando mais detalhadamente esses numeros, € possivel fracionar mais informagdes
com o objetivo de tentar esculpir um perfil dos individuos que se encontra na condigéo
de mais propensos a deliberagao da morte voluntaria. Desta maneira, € possivel examinar
dados retirados do Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de Suicidio e Tentativa de Suicidio
no Rio Grande do Sul, constatando em termos de género que, a proporcao de suicidios
consumados por sexo no Rio Grande do Sul foi de 79% para homens e 21% para mulheres.
Entrementes, a proporgao de suicidios tentados no Estado gaucho foi de 31% para homens
e de 69% para mulheres. Isso significa que os homens se matam mais do que as mulheres,
porém, as tentativas sdo maiores na populagéo feminina (SECRETARIA ESTADUAL DA
SAUDE, 2018).

Em termos de faixa etaria, a incidéncia de suicidios no Estado gaucho, se deu entre
aqueles individuos com idade de 70-79 anos, especialmente, para a populagdo masculina.
Ja, com relacao, as faixas etarias em termos de tentativas de suicidios, é possivel observar
gue a maioria das pessoas que tentam se suicidar, tem idades que giram entre 15-19 anos
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de idade. Quanto a raca, a incidéncia mais alta de suicidios no Estado do Rio Grande
do Sul se da, em sua grande maioria, em brancos, seguida de pretos, ao passo que, as
mais altas tentativas se deram entre os de raga amarela e indigenas. Por fim, quanto ao
estado civil, a maior incidéncia de suicidios se deu entre os solteiros, separados e viuvos,
sendo que estas categorias constituem cerca de 57%, e os casados ou em unido estavel
representam 34% dos suicidios no Estado. Quanto a tentativa, as estimativas também
demonstram que a proporgao dos solteiros, separados e viuvos também foi maior quando
comparada com a dos casados, sendo 57% das tentativas de suicidio para os primeiros e
32% das tentativas de suicidio para os segundos (SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE,
2018).

Deste modo, dispde-se de alguns elementos importantes para tentar esculpir o perfil dos
individuos que cometem suicidio no Estado do Rio Grande do Sul, ou seja, as pessoas
gue mais se matam no Estado gaucho sdo do sexo masculino, idosos, solteiros e de cor
branca. Esses numeros corroboram a constatacao feita por Durkheim (2011), ao afirmar
que os individuos casados dispdem de um coeficiente de preservacao da existéncia ante o
suicidio, ou seja, o instituto do casamento protege as pessoas de se matarem. O referido
autor também apontou que os individuos casados com filhos se matam menos do que os
casados sem filho. Os dados, entretanto, ndo apontam detalhadamente quantos individuos
casados ou em unido estavel tinham filhos e quantos nao tinham filhos, ndo sendo possivel
fazer uma abordagem mais detalhada e aprofundada da perspectiva durkheimiana. Se
constata, portanto, que diante do cenario do Estado do Rio Grande do Sul, a variavel
durkheimiana dos suicidios entre solteiros, separados e viuvos em relacdo a individuos
casados, permanece atualizadissima. A relacdo entre o fendmeno do suicidio e o estado
civil estd presente no contexto gaucho, ou seja, a sociedade matrimonial que, por sua
prépria forga, impulsiona o fortalecimento de lagcos sociais, 0 que desvanece as chances
de suicidio.

No que diz respeito a religiosidade, o referido Boletim de Vigilancia Epidemioldgica de
Suicidio e Tentativa de Suicidio, no entanto, ndo apresentou nenhuma informagéo acerca
da proporg¢ao do credo religioso dos individuos que mais se suicidam ou tentam se suicidar,
nao nos permitindo esgotar a confrontagdo da teoria durkheimiana, em sua integralidade,
frente as taxas de suicidios do Estado do Rio Grande do Sul. Diante disso, especula-se
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que a cultura gaucha possa nos fornecer algum vislumbre acerca das causas que levam
as pessoas a cometerem suicidio no Rio Grande do Sul duas vezes mais do que a média
nacional.

A cultura gaucha, sem duvidas, apresenta caracteristicas proprias. Ela esta nas roupas
que os gauchos vestem, no seu folclore, nas suas musicas, nas suas dangas, na sua
gastronomia - como € o caso do churrasco, na sua bebida mais tradicional - o chimarrao,
e até mesmo na sua linguagem — como € o caso do Tché. Destarte, seria a cultura gaucha
responsavel por influenciar as altas taxas de suicidio no Rio Grande do Sul?

Conforme preleciona Leal (2019), sob o viés da antropologia, apds analisar o suicidio
campeiro nos Pampas, na figura do gaucho, homem solteiro, que estd sempre vestindo sua
pilcha[1], tem o cavalo como principal meio de transporte e, que vive e trabalha na zona
rural — normalmente com a pecuaria - e que, quando a idade avangada chega, se enforca
e abrevia sua existéncia. O suicidio, no contexto cultural do gaucho, era traduzido como
uma forma de preservar a honra e, também, motivado por conta da idade avangada e do
cansaco, o qual dificultava a realizagao do trabalho.

Para os gauchos o suicidio pode ser considerado uma ac¢do aceitavel, podendo ser
considerada até mesmo um direito, na medida em que o individuo tem o direito de fazer
0 que bem entender com sua vida, mesmo que o0 seu desejo seja o0 de cessa-la. Uma
cultura, em casos assim, celebra o individualismo. Pode-se depreender que “[...] 0 homem
que comete suicidio € aquele que desempenha um ultimo ato heroico, “ele encara a morte
em vez de esperar por ela como uma mulher velha faz”™. (LEAL, 2019, p. 39).

Apesar de que, em alguns casos, 0s proprios gauchos reconhecem que, o suicidio possa
nao ser a opgcao mais razoavel para solverem seus problemas, mesmo assim, evocam o
argumento de que cada um tem o direito de fazer o que bem entender com sua propria
vida, desde que isso so afete o ator destes atos. A possibilidade de adoecimento mental é
refutada na cultura gaucha.

No arranjo cultural gaucho, os valores e significados em relacdo ao suicidio ndo se
diferem a vida. Em outras palavras, a liberdade, individualismo, virilidade e honra sao
concepgdes interconectadas que determinam que para ser gaucho é preciso a aceitagao
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de desafios, ter coragem e nunca ser passivo ou submisso. E da prépria natureza do
gaucho viver perigosamente, dedicando-se a atividades perigosas como, por exemplo, a
doma de cavalos selvagens, o trabalho com o gado etc. Destarte, “[...] se ele decide morrer,
esta decisédo € considerada corajosa, da mesma forma que a confrontagdo diaria com a
possibilidade de morrer é vista como corajosa.” (LEAL, 2019, p. 40).

Consoante evidencia Tonel (2020, pp. 226-227),

[...] sob o ponto de vista antropolédgico, a prépria cultura gaucha apresenta forte
implicagdes no que diz respeito ao fendbmeno da morte. [...] 0 gaucho dificiimente
admite que o suicidio pode ser causado por patologias e, exatamente por isso,
muitas vezes, ndo busca o adequado auxilio. Outrossim, a masculinidade, a honra,
individualismo, liberdade, a coragem, o tradicionalismo s&o valores que
caracterizam a esséncia daquele antigo gaucho, centauro dos pampas, mas que
ainda permanecem na musica, na poesia, na linguagem atuais, mantendo a
contemplagao e resisténcia a vida de perigos e desafios, mesmo que isso, possa
Ihe causar a morte.

Além disso, entretanto, outros fatores contribuem pelas taxas de suicidios no Estado
gaucho. Meneghel et al (2004), apontou como possiveis causas de suicidio no Rio Grande
do Sul a etnia, a cultura, questdes sociais e elementos relacionados ao clima. Neste
ultimo, pode-se destacar o fenbmeno da estiagem, que tem por consequéncias a redugao
consideravel da produtividade, o que leva muitos trabalhadores rurais ao endividamento e,
posteriormente, suicidio.

Por volta dos anos 80, uma onda de suicidios se sucedeu em um pequeno municipio
gaucho chamado Santo Cristo, localizado na regido noroeste do Estado, chamou a atencao
de pesquisadores, principalmente, das areas da saude. Naquela época, o modo de
producdo capitalista que se inseriu nas zonas rurais “[...] acarretou arrendamento e perda
das pequenas propriedades rurais, e como consequéncia, endividamento, concentragao
da propriedade da terra, éxodo rural, dissolucdo da cultura e dos valores morais e, em
ultima instancia, anomia” (MENEGHEL et al, 2004, n.p.). Neste periodo, fora constatado
os efeitos da anomia, ou seja, o suicidio andbmico proposto por Durkheim (2011). Assim,
“[...] a situagdo em que novos valores, costumes ou modos de vida sdo introduzidos em
sociedades deixando uma espécie de vazio — o espaco andémico — no qual a sociedade
nao consegue mais exercer controle sobre os seus membros, deixando-os a mercé de si
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mesmos e mais predispostos ao suicidio” (MENEGHEL et al., 2004, n.p.).

Atualmente, no entanto, estudo realizado por Meneghel e Moura (2018), apontou para
cultura germénica proveniente da colonizagcdo alema no Estado do Rio Grande do Sul,
como uma das causas para a frequente ocorréncia de suicidios no referido Estado,
levando em consideragdo que 0os municipios gauchos caracterizados pela predominancia
da colonizagdo alema, sdo os que apresentam as taxas de suicidios mais altas. Segundo
Maneghel e Moura (2018, p. 1137),
em algumas regides do Rio Grande do Sul, colonizadas por imigrantes alemaes,
como o municipio de Santa Cruz do Sul, hd uma combinag&o de condicionantes
socioculturais, econdmicos e psicolégicos, que aumentam o risco de suicidio.
Dentre eles, pode-se pensar na ética do trabalho herdada pelos imigrantes alemaes
que vivem na regido; na subordinagdo a agroindustria fumageira transnacional; na
sobrecarga exigida pelo trabalho familiar nas pequenas propriedades produtoras
de fumo, e no temor da perda da terra frente a entrada do capitalismo no campo.

Frente a esse quadro, pode-se acrescentar a permanéncia transgeracional do
comportamento suicida adotada para a resolu¢ao de problemas.

Muito embora, pesquisas apontem para o uso de agrotoxicos nas plantagdes de
fumo, e sua relagédo com a depressao e suicidio no Rio Grande do Sul, em municipios onde
nao ocorre o cultivo do fumo e, portanto, ndo a incidéncia dos tipos de agrotéxicos que
influenciam na depressao e suicidio, ainda sim, apresentam frequentes comportamentos
suicidas.

Meneghel e Moura (2018) suspeitam que exista algo caracteristico na cultura dos
alemaes que faz com que as taxas de suicidios sejam mais altas do que em outros
municipios onde ha predominancia de outras culturas. Ou seja,

os descendentes de colonos alemaes que vieram para o Brasil seguem mantendo
tradigbes, costumes e modos de pensar vigentes desde a época da imigragao,
entre eles uma visdo de mundo tradicional, compativel com sociedades de honra,

na qual a ética do trabalho daqueles primeiros luteranos, ainda, parece estar
presente. (MANEGHEL; MOURA, 2018, p. 1139).

No caso dos municipios colonizados por alemaes, estes ainda mantém fortes tracos da
cultura de seus antepassados, os principios da ética protestante baseada na meritocracia
e livre iniciativa trazem em seu bojo a compreensao de que o lucro esta intimamente ligado
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a ideia de eleicado espiritual, ou seja, as recompensas divinas estariam predeterminadas
e, neste sentido, os imigrantes que vieram para o Brasil mantiveram esses principios e
repassaram a seus descendentes, os quais, ainda hoje carregam forte influéncia daquela
doutrina. Assim, “[...] o valor do trabalho, a conquista metddica da riqueza por meio do labor
continuo, da economia e poupanga, a busca de bens materiais e o acumulo do capital para
agradar a Deus.” (MANEGHEL; MOURA, 2018, p. 1138). Portanto, para um protestante,
dentro do seu conjunto de crengas e valores, se tornar financeiramente rico ndo representa
nenhuma ameaca a sua religiosidade, pelo contrario, € uma virtude.

Ademais, importante ressaltar que, nossa sociedade contemporénea é baseada numa
perspectiva de capitalismo predatério, onde sao caracteristicas as ideias de
competitividade, lucratividade, indiferenga, insensibilidade, além, & claro, das miragens
inalcangaveis que o sistema capitalista cria, sendo perfeitamente presumivel que surjam
patologias decorrentes de medo, ansiedade, angustia, isto €&, contribuem para o
adoecimento emocional da humanidade. Ora, as regides e municipios colonizados por
alemaes nao estdo imunes a esses efeitos e, muitos dos que optaram pelo suicidio, &
porque estdo passando por dificeis situagdes financeiras.

Fato curioso, no entanto, apontado por uma das pessoas entrevistadas no estudo de
Maneghel e Moura (2018, p. 1138), € a seguinte indagagao: “[...] até que ponto essa
compulsdo que parece genética ndao é uma predisposi¢cao veiculada pela cultura?” Uma
narragdo como essas, sem sombra de duvidas, corre diretamente de encontro as
proposi¢des elaboradas por Hjemeland (2013), quando propds que os aspectos culturais
tém o potencial de até mesmo influenciar determinados genes do organismo humano,
resultando em determinado comportamento.

Em sentido semelhante, Colucci (2013, p. 29, tradugao nossa), sustenta que “[...] o suicidio
deve ser estudado de todos os angulos, e a origem étnica € uma das caracteristicas
que devem ser reconhecidas e consideradas na avaliagdo de riscos e na concepgao
de intervengdes.” Igualmente, pode-se destacar que o fracasso econdmico ndo é uma
condicao que afeta somente a sobrevivéncia de um protestante, mas sim, resvala mais
fundo e afetando até mesmo sua construgao de valores e crengas, originadas pela cultura
que compartilham.
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De natureza semelhante, é possivel também, incorporar a analogia feita por Durkheim
(2011), ao sustentar que o protestantismo proporciona maior liberdade de reflexéao,
conduzindo seus adeptos a uma espécie de individualismo religioso que pode ter o efeito
de afrouxar os lagos sociais dentro dessa sociedade religiosa, resultando em maiores
numeros de suicidios quando comparado com o catolicismo ou judaismo.

Em concordancia com Maneghel e Moura (2018), em muitas familias, ainda predomina o
estilo de vida baseado no patriarcalismo, onde a figura do homem representa o chefe da
familia, o qual tem o dever de trabalhar para garantir o sustento dos demais dependentes,
quais sejam, a esposa e os filhos. Quando o homem, portanto, perde o emprego e fica
desempregado, as chances de suicidio aumentam proporcionalmente, justamente porque,
paira a concepg¢ao sociocultural de que o homem sem trabalho perde sua identidade,
assemelhando-se a um incapaz. Portanto, “[...] o suicidio € um fendmeno que precisa ser
estudado e compreendido em seu meio social e cultural.” (COLUCCI, 2013, p. 29, traducao
nossa).

Ademais, para alguns casos em que os suicidios se deram por forga de endividamento,
muitos optaram por se matar muito mais por uma questdo de honra do que
necessariamente de pobreza e/ou hipossuficiéncia. Isso fica evidente a partir do relato de
um dos entrevistados no estudo dirigido por Maneghel e Moura (2018, p. 1140), “[...] eles
se endividam e como n&o gostam de ter o nome sujo na praga, isso € uma das possiveis
causas do suicidio.”

Outro fator interessante que deve ser ressaltado, € o império do siléncio a respeito
do fendmeno do suicidio, isto €, a preservagdao do tabu acerca do suicidio o que, por
conseguinte, impede que as familias procurem o adequado auxilio. Além disso, para
os casos de tratamento mental, muitas familias, vitimas de endividamento, sequer
disponibilizam dos recursos suficientes para a aquisigdo medicamentosa prescrita para
tratamento, o que dificulta ainda mais a situagao desses individuos.

Com isso, pode-se observar que, no Estado do Rio Grande do Sul, fatores sociais
econdmicos e culturais apresentam uma influéncia significativa na opgéo pela antecipacao
da morte. Dentre os fatores sociais, destacam-se para a combinacdo entre os perfis do
individuo suicida gaucho e algumas das variaveis propostas por Durkheim, especialmente,

10



Tipo de trabalho: Trabalho completo

no que tange a estado civil e religiosidade, e o suicidio anébmico em alguns contextos
histéricos.

Ainda assim, € necessario maior engajamento politico para a prevengao do fenébmeno
do suicidio e a plena efetivacdo do direito a saude mental. Para além disso, a adocéo e
aplicacdo de medidas direcionadas com esse intento devem corresponder as interfaces
entre a natureza interdisciplinar do fenédmeno do suicidio e as peculiaridades socioculturais
de cada Estado, territério ou regido do Brasil, destacando-se neste cenario a necessidade
de maior atencao as politicas publicas de prevencao.

2. A necessidade de novos vislumbres para a elaboragao de politicas
publicas de prevengao ao suicidio

No que diz respeito ao fendmeno do suicidio e as politicas publicas, entende-se serem
necessarios maior atengao e esforgos para a prevencgao do suicidio no cenario brasileiro.
O Brasil ndo dispbe de uma politica publica especificamente voltada para a prevengéo
do suicidio sendo, portanto, necessaria a elaboracgao e efetivagdo de uma politica publica
de prevengdo ao suicidio baseada numa perspectiva multidisciplinar, levando em
consideragdo os contextos sociais e as diversidades culturais que constituem o pais
(KOCH; OLIVEIRA, 2015).

A saude, para além de ser um direito fundamental com amparo constitucional, conforme
disposto no arts. 6°, 196 a 200 da CF/88 (BRASIL, 1988), também é um direito humano,
uma vez que recebe respaldo especial também no art. 25, item |, da Declara¢cao Universal
dos Direitos Humanos de 1948. Em sentido geral, no ano de 2006, através da Portaria n.°
1.876, foram instituidas as diretrizes para a preveng¢ao do suicidio a serem implantadas por
todas as unidades federadas, levando em consideragdo o suicidio como um problema de
saude publica que atinge a toda a sociedade, causando impactos para as familias, locais
de trabalho, escolas, entre outras, mas que pode ser prevenido. Dentro dos objetivos
elencados nos incisos do art. 2°, destacam-se para o desenvolvimento de estratégias
de informacédo e comunicagdo para sensibilizar e conscientizar a sociedade de que o
fendmeno do suicidio € um problema de saude publica, além de, desenvolver estratégias
de promogéao de qualidade de vida, educagao e recuperagéo da saude (BRASIL, 2006).
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Importante destacar que, recentemente, se teve grande avango na prevengao ao suicidio,
dentro do contexto brasileiro, através da promulgacao da Lei n® 13.819, de 26 de abril de
2019, que institui a Politica Nacional de Prevengédo da Automutilagdo e do Suicidio, cuja
principal missédo € a necessidade atual de notificagdo compulsoéria tanto para os casos que
configurem situagdes de automutilagao e suicidios, como também, a possibilidade de suas
ocorréncias. A notificagdo compulsoria esta prevista no art. 6°, inciso |, onde preleciona que
estabelecimentos de saude publicos e privados deverao notificar as autoridades sanitarias.
Ja, o inciso Il do referido artigo, aduz que estabelecimentos de ensino publico e privado
deverdao comunicar ao conselho tutelar casos de automutilagdo ou suicidio. O § 3° do
referido artigo, esclarece acerca do carater sigiloso da notificagao (BRASIL, 2019).

Neste contexto, Sturza e Tonel (2018) sugerem a adogao de efetivas politicas publicas
de prevencéao ao suicidio como um elemento fundamental para assegurar ao direto a vida
daqueles individuos que se encontram em condigao de risco ao suicidio. Na perspectiva
internacional, existe uma gama bastante grande em termos de pesquisas e publicagdes
académicas, como artigos, livros, seminarios, conferéncias, apontando para medidas de
prevencao do suicidio. Dentre as alternativas mais eficientes em termos de prevencéo,
urgem os especialistas para as politicas publicas, programas especificos que lidem com a
questdo do suicidio e estudos epidemioldgicos (KOCH; OLIVEIRA, 2015).

Conforme aduzem Sturza e Tonel (2019, p. 240, tradugéo nossa),

[...] devemos prevenir o suicidio [...] na perspectiva sécio juridica, por meio da
educagédo e da formulagdo e implementagdo de politicas publicas, capazes de
incentivar e indicar determinantes sociais e marcos regulatérios sanitérios, que de
fato - e ndo apenas em direito -, possam garantir o direito humano fundamental a
saude, protegendo a vida e a prépria espécie humana.

Portanto, para haver efetividade em termos de agbes de prevengao publica do suicidio,
tem-se que, antes de tudo, obter dados suficientes para que seja possivel conhecer
os perfis suicidas de nossa populagdo, e compreender sob quais formas e condigbes
esses individuos chegam ao o6bito. Pesquisas nesse sentido, sdo ferramentas e subsidios
tedricos importantissimos para a posterior culminagdo de medidas e agdes direcionadas a
prevengao.

3. Conclusao
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O Estado do Rio Grande do Sul apresenta as maiores taxas de suicidio do pais,
demonstrando fortes indicios e caracteristicas de que, parte das causas que fazem com
que exista maior predominio da incidéncia do fenébmeno no referido Estado ocorre pela
fragilizagdo dos lagos sociais devido as variaveis de estado civil e religiosidade. Quer
dizer, como fora mencionado anteriormente, individuos solteiros se suicidam mais do que
individuos casados, e nos casos dos municipios de colonizagdo alema, o predominio da
perspectiva ética religiosa protestante também pode ser considerado fator de influéncia ao
suicidio.

Esses fatores, por si s6, ndo sao suficientes para explicarem as altas taxas de suicidio
no estado gaucho. Fatores de ordem cultural também ajudam a comprovar a distingao
existente das taxas de suicidio do Rio Grande do Sul frente aos demais estados brasileiros
guando se analisa o entendimento da morte para a figura do gaucho, o qual designa grande
importancia a valores como coragem, bravura, liberdade, masculinidade e exposigao a
perigos e desafios. Além do mais, para o gaucho a morte € um evento a ser dominado
— ou talvez, domado -, levando o fenbmeno do suicidio a ser compreendido como um
ato aceitavel ou, até mesmo, um direito, ndo sobrando espaco ou admissdo de que tal
fendbmeno possa ser decorrente de adoecimento mental.

Ademais, fatores econdmicos e ambientais também estimulam a ocorréncia do suicidio
em alguns municipios gauchos, onde o classico problema do endividamento se apresenta
com mais vigor, principalmente, em areas rurais de determinados municipios gauchos,
e as intoxicagbes diretas ou indiretas provenientes do uso e exposi¢cao a agrotoxicos.
Neste sentido, politicas publicas, legislacdes, entre outras agdes e medidas que intentem
a prevencgao de suicidios no estado gaucho devem levar em consideragao todos esses
fatores e/ou arquétipos em conjunto, para que haja prevencdo de uma forma mais
abrangente.

A importancia do entendimento esclarecido acerca das peculiaridades que influenciam a
abreviagcédo deliberada da existéncia €, indubitavelmente, de ampla magnitude, vez que
fornece e corrobora nortes tedricos — poucas vezes levados em consideragao - mas de
fundamental importancia para subsidiar agbes e medidas como politica publicas para a
prevencgao do suicidio e efetivagdo do direito a saude.
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